
9.72 ग््ाम हेरोइन समेर
एक आरोपी नगरफ्रार
हिसार। एंटी नारकोजटक सेल टीम
ने 9 ग््ाम 720 जमलीग््ाम हेरोइन
सजहत एक आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। उसकी पहचान िुगलान
गांव जनवासी अशोक उफ्क काला
के र्प मे् हुई है। एसआई इन्द्् जसंह
ने एंटी नारकोजटक सेल के
पीएसआई िनक कुमार अपनी
टीम के साथ बरवाला रोड पर
गश्त पर थे। तभी जमली सूचना के
आिार पर आरोपी को िुगलान से
काबू जकया गया। तलाशी लेने पर
आरोपी के कब्िे से 9 ग््ाम 720
जमलीग््ाम हेरोइन बरामर हुई। उस
पर सरर थाना मे् केस रि्म कर
जलया गया है।
सट््ा खाइवाली कररे एक
दबोरा, नकदी बरामद
हिसार। एचटीएम पुजलस ने सट््ा
खाइवाली करते एक व्यल्कत को
जगरफ्तार कर उसके कब्िे से
4320 र्पये की सट््ा राजश बरामर
की है। पीएसआई उपे्द्् वम्ाम ने
बताया जक जगरफ्तार जकए गए
आरोपी की पहचान आरश्म नगर
जनवासी नरेश कुमार के र्प मे् हुई
है। उन्हो्ने बताया जक पुजलस टीम
ने गश्त के रौरान जमली सूचना के
आिार पर आरोपी को पकड्ा। उस
पर केस रि्म कर जलया गया है।
लड्ाई-झगड्े के मामले
मे् आरोपी नगरफ्रार 
हिसार। अग््ोहा पुजलस ने लड्ाई-
झगड्े के एक मामले म्े आरोपी को
जगरफ्तार कर उससे वाररात मे्
प््युक्त कसोला बरामर जकया है।
अग््ोहा थाना प््भारी ने बताया जक
इस संबंि मे् कािलां गांव जनवासी
कृष्ण की जशकायत पर केस रि्म
जकया गया था। जशकायतकत्ाम ने
आरोप लगाया था जक पानी लगाने
को लेकर हुए जववार मे् आरोजपयो्
ने उसके साथ मारपीट की तथा
िान से मारने की िमकी री।
जशकायत की िांच एवं जचजकत्सीय
जरपोट्म के आिार पर केस रि्म
करके पुजलस ने आरोपी रलीप
कुमार को जगरफ्तार कर जलया है।
अवैध नपस््ौल रखने के
मामले म्े नगरफ्रार
हिसार। एचटीएम थाना पुजलस ने
अवैि हजथयार रखने के मामले म्े
एक आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
पुजलस टीम को जमली सूचना के
आिार पर कार्मवाई करते हुए
आरोपी को काबू जकया गया।
आरोपी की पहचान ठंडी सड्क
जनवासी अर्ण के र्प मे् हुई।
तलाशी के रौरान आरोपी के कब्िे
से 315 बोर का एक अवैि
जपस््ोल व 4 जिंरा कारतूस
बरामर जकए गए।
नजंदल पाक्क के््त्् म्े रोरी का
आरोपी नकदी सनहर काबू
हिसार। शहर थाना पुजलस ने
चोरी के एक मामले म्े कार्मवाई
करते हुए आरोपी को जगरफ्तार
करके उससे नकरी बरामर की है।
बालसमंर जनवासी जववेक शम्ाम ने
जशकायत री थी जक गत 17 अप््ैल
को वह जिंरल पाक्क आया था। इस
रौरान उसकी बाइक पर रखे बैग से
जकसी ने नकरी व कपड्े चोरी कर
जलए। जशकायत पर केस रि्म
करके िांच करते हुए पुजलस ने
सूय्म नगर जनवासी आरपी उफ्क
अमन को जगरफ्तार कर जलया। 

खबर संक््ेप

हशियाणा मे्
क््ेत््ीय हिाई
संपक्क को
शमलेगी...

लुिास मे्
शकसान यात््ा एिं
पशुिन संिि्धन
सम्मेलन...
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नीट 2026 को लेकर प््शासन मुस््ैद, अफसर खुद संभाले्गे मोच्ाा

प््भुवाला मे् रोरी की रीन वारदारो् का
खुलासा, नकशोर सनहर दो नगरफ्रार

उकलाना। पुजलस ने चोरी के बड्े मामले का खुलासा
करते हुए जकशोर सजहत रो आरोजपयो् को जगरफ्तार
जकया है। पुजलस ने उनके कब्िे से चोरी शुरा नकरी एवं
चांरी-सोने के आभूषण बरामर जकए है्। जगरफ्तार जकए
गए आरोजपयो् म्े एक जकशोर है िबजक रूसरा आरोपी
प््भुवाला गांव जनवासी सोनू है।

उकलाना थाना प््भारी पीएसआई कुलरीप ने बताया
जक गांव प््भुवाला जनवासी अशोक कुमार जशकायत पर
13 माच्म को उसके घर मे् चोरी के आरोप मे् केस रि्म
जकया गया था। जशकायत के अनुसार जकसी ने उसके घर
से नकरी के अलावा चांरी की रो पािेब (16 तोला),
एक पािेब (5 तोला), एक कड्ा (3 तोला), िूड्े की
सूइयां ( पांच तोला), साड्ी की तागड्ी (10 तोला), रो
िोड्ी चुटकी एवं चार मासे सोने की बाजलयां चोरी कर
ली। इसी तरह एक अन्य मामले मे् गांव के रािकुमार ने
जशकायत री जक गत 15 िून को उसके घर रो सोने की
अगूंठी, एक चांरी की पािेब व एक चांरी का जसक््ा
चोरी हो गया। इससे पहले गांव के मनोि ने भी उसके

घर से गुस्लक तोड्कर पैसे एक पािेब चोरी करने की
जशकायत री थी।मामले की गंभीरता को रेखते हुए
पुजलस ने जवशेष टीमो् का गठन जकया। िांच के रौरान
तकनीकी साक्््यो् एवं सीसीटीवी फुटेि की सहायता से
जकशोर सजहत रो आरोजपयो् की पहचान कर उन्हे
जगरफ्तार कर जलया गया। आरोजपयो् के कब्िे से
चोरीशुरा नकरी व आभूषण बरामर कर जलए गए है्।

nसुरक््ा के कड्े
इंतजाम, सीसीटीवी
और साइबर टीम
रखेगी पि-पि
की नजर

n 15 के्द््ो् पर 6776
छात्् द्ेगे परीक््ा

nबस स्टै्ड पर
लमिेगी शरबत व
ग्िूकोज की सुलवधा
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नीट-2026 परीक््ा के सफल और
शांजतपूण्म संचालन को लेकर जिला
प््शासन ने अपनी कमर कस ली है।
परीक््ाज्थमयो् को जकसी भी प््कार की
असुजविा न हो, इसके जलए पुख्ता प्लाजनंग
की गई है। इस बार शहर के भीतर ही कुल
15 परीक््ा के्द्् बनाए गए है्, िहां 6,776
परीक््ाथ््ी परीक््ा मे् शाजमल हो्गे। 

इसके अलावा परीक््ा को जनष्पक््,
पाररश््ी एवं शांजतपूण्म संचालन के जलए
पय्ामप्त सुरक््ा फोस्म की तैनाती की िाएगी।
संवेरनशील परीक््ा के्द््ो् पर सीसीटीवी
तथा जवशेष फ्लाइंग स्क्वाड के िजरए
जनगरानी की िाएगी।

हर 15 नमनट मे् नमले्गी नसटी बसे्
बाहर से आने वाले परीक््ाब्थायो् और अबभभावको् की सुबवधा के
बलए मुख्य बस स्टै्ड से हर 15 से 20 बमनट मे् बसटी बसे् परीक््ा
के्द््ो् के बलए चक््र लगाएंगी। भीड् बढ्ने की स्सथबत मे् रोडवेज
बवभाग को ऑटो चालको् से संपक्क रखने के आदेश बदए गए है्,
ताबक छात््ो् से उबचत बकराया ही वसूला जाए। 

नवशेष नहदायर: सड्क पर परीक््ाथ््ी नदखाई
नदए रो रुंरर के्द्् रक पहुंराएगी पुनलस

प््शासन ने पुबलस राइडर और बजप्सी को बवशेर बहदायत दी है
बक यबद कोई परीक््ाथ््ी सड्क पर पैदल या परेशान हालत मे्
बदखाई दे, तो उसे तुरंत गाड्ी मे् बैठाकर परीक््ा के्द्् तक सुरब््कत
पहुंचाया जाए। परीक््ा शुर् होने से 15 बमनट पहले और बाद मे्
डीडीपीओ व सीईओ समेत उच्् अबधकारी के्द््ो् के आसपास
लगातार राउंड लगाएंगे। इस दौरान कोई भी परीक््ाथ््ी उन्हे् रास््े
मे् बमलता है तो वे भी उसे परीक््ा के्द्् म्े छोड्ने का काय्ा करे्गे।

गम््ी के मौसम को देखिे हुए मुख्य बस स्टै्ड पर
परीक््ान्थणयो् और उनके पनरिनो् के नलए ररबि,
ग्लूकोि और ओआरएस की छबीले् लगाई गई है्।

इसके साथ ही, परीक््ा के्द््ो् के बाहर अनभभावको्
के बैठने और खाने-पीने के नलए नवरेष फूड कोट्ण
की भी व्यवस्था की गई है।

कड्े सुरक््ा घेरे म्े पहुंरे्गे
पेपर, साइबर टीम अलट्ा
परीक््ा को पूरी तरह बनष्पक्् और

पारदश््ी बनाने के बलए संवेदनशील के्द््ो्
पर सीसीटीवी कैमरो् और फ्लाइंग
स्क्वाड के जबरए कड्ी बनगरानी रखी
जाएगी। सरकारी बनयमो् के अनुसार,
भारी सुरक््ा बलो् की मौजूदगी मे् प््श्नपत््ो्
को परीक््ा के्द््ो् तक पहुंचाया जाएगा।
इस दौरान बकसी भी प््कार की गड्बड्ी
को रोकने के बलए साइबर टीम भी पूरी
तरह अलट्ा मोड पर रहेगी।

अनधकानरयो् की नजम्मेदानरयां रय की्
नीट परीक््ा का ननष्पक््, पारदर््ी एवं रांनिपूर्ण संचालन सुननन््िि करना
सभी संबंनिि अनिकानरयो् की निम्मेदानरयां िय कर दी गई है। परीक््ा
प््न््िया मे् नकसी भी प््कार की लापरवाही बद्ाणश्ि नही् की िाएगी।
परीक््ा के्द््ो् पर सुरक््ा, यािायाि, पेयिल, नबिली, स्वास्थ्य सेवाओ् िथा
अन्य आवश्यक सुनविाओ् की उपलब्ििा सुननन््िि करने के ननद््ेर नदए
गए है्। सभी नवभाग आपसी समन्वय के साथ काय्ण करे् िानक
परीक््ान्थणयो् को नकसी प््कार की परेरानी का सामना न करना पड्े।

अनिकानरयो् को परीक््ा के दौरान सिक्किा बरिने िथा नकसी भी आपाि स्सथनि से ननपटने के
नलए आवश्यक प््बंि पहले से िैयार रखने के ननद््ेर नदए। -िहे्द्् पाल, डीसी, नहसार।

रार लाख र्पये देने
से बरने के नलए की
थी मनहला की हत्या
हिसार। सरर पुजलस ने खरड् गांव
मे् मजहला की हत्या के मामले मे्
जगरफ्तार जकए गए हांसी के पे््म
नगर जनवासी हरपाल को अरालत
मे् पेश जकया। पुजलस ने इस मामले
मे् पूछताछ के जलए अरालत से

उसका जरमांड
मांगा, जिस पर
उसे रो जरन के
जरमांड पर भेि
जरया गया।

पुजलस ने
पकड्े गए
आरोपी हरपाल

को बुिवार को अरालत मे् पेश
जकया। प््ारंजभक पूछताछ मे् आरोपी
ने खुलासा जकया था जक मृतका ने
कुछ समय पूव्म अपना प्लॉट
बेचकर प््ाप्त राजश मे् से लगभग
चार लाख र्पए उसे जरए थे। 
मृतका लगातार अपनी रकम वापस
मांग रही थी, जिससे आरोपी
परेशान था। आरोपी ने र्पए 
लौटाने से बचने के उद््ेश्य से
योिनाबद्् तरीके से वाररात को
अंिाम जरया। 

िांच मे् सामने आया जक घटना
वाली रात आरोपी मृतका को ई-
जरक्शा मे् बैठाकर अपने साथ ले
गया। रोनो् एक स्थान पर चाय पीने
के बार गांव खरड् के खेतो् की ओर
गए, िहां आरोपी ने गला घो्टकर
उसकी हत्या कर री और मौके से
फरार हो गया।

भारी मात््ा मे् अवैध
शराब बरामद

हिसार। स्वैट टीम-1 एवं डॉग
स्क्वॉड की संयुक्त टीम ने कार्मवाई
करते हुए गांव खासा महािन मे्
भारी माि््ा मे् अवैि शराब बरामर
की है। पुजलस इस संबंि मे् पूछताछ
कर रही है। 

पुजलस के अनुसार सूचना के
आिार पर संयुक्त टीम ने गांव
खासा महािन मे् छापेमारी की।
कार्मवाई के रौरान गांव के जविे्द््
उफ्क जबरिू के घर की तलाशी ली गई
तो तलाशी के रौरान उसके कब्िे से
भारी माि््ा मे् अवैि शराब बरामर
हुई। बरामर शराब मे् लगभग 90
बोतल मास्टा शराब, 12 बीयर, 14
बोतल इम्पीजरयल ब्लू तथा लगभग
18 लीटर रेसी हथकढ् शराब
शाजमल है। पुजलस ने बरामर अवैि
शराब को कब्िे मे् लेकर आरोपी के
जखलाफ केस रि्म कर जलया है।

n पूछताछ के
लिए आरोपी
को दो लदन
के लरमांड
पर लिया

आज से बैक-टू-बैक दो पश््िमी शिक््ोभ सश््िय
हो्गे, प््ी-मानसून गशिशिशियां बढ्ाएंगी हलचल

नौतपा के बाि जून मे् भी पसीने वाली गम््ी गायबमौसम का बिलेगा दमजाज

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

जहसार व आसपास के के््ि््ो् मे्
मौसम पजरवत्मनशील बना हुआ है।
लगातार रो जरन तक अजिकतम
पारा मे् आ रही जगरावट के बार
बुिवार को पारे ने जफर से रफ्तार
पकड् ली है। करीब 6.3 जडग््ी
सेल्ससयस के उछाल के साथ
अजिकतम पारा 36.9 पर पहुंच
गया। हालांजक राज््ि पारा अभी भी
सामान्य से नीचे चल रहा है। बुिवार
को राज््ि पारा 21.7 जडग््ी सेल्ससयस
रि्म जकया गया। उिर, मौसम

वैज््ाजनको् का कहना है जक हजरयाणा
मे् बैक टू बैक रो पज््िमी जवक््ोभ
सज््िय होने वाले है। रज््कणी पंिाब
और उत््री रािस्थान के आसपास
के जहस्सो् मे् एक चि््वातीय
सक्कुलेशन बनने और टफ्क सज््िय
होने से हजरयाणा मे् 18 से 20 िून
तथा उसके बार 22 व 23 को
लगातार मौसम मे् बरलाव आंिी,
अंिड् और हस्की बाजरश बूंराबांरी
की प््ी मानसून गजतजवजियां रेखने
को जमलेगी। इसकी विह से
हजरयाणा मे् तापमान मे् उतार चढाव
रेखने को जमलेगा। 

मई महीने की तरह जून महीने म्े लगातार मौसम मे्
उलटफेर देखने को बमल रहा है। जून माह आमतौर
पर उमसभरी पसीना छूटाने वाली गम््ी और तेज धूप
के बलए जाना जाता है। परन्तु इस साल हबरयाणा मे्
पहले नौतपा के दौरान मौसम मे् बदलाव देखने को
बमला। शुर्आत मे् तापमान मे् बढ्ोतरी और उसके
बाद तापमान सामान्य से नीचे बने रहे। इस साल जून
महीने म्े एक के बाद एक 7 पब््िमी बवक््ोभ सब््िय
होने से और टफ्क सब््िय होने से हबरयाणा मे् जून
महीने म्े लगातार मौसम पबरवत्ान आंधी, अंधड्,
हल्की बाबरश, बूंदाबांदी और ओलावृब््ष से सम्पूण्ा
इलाक्ा प््भाबवत रहा। 

मई की तरह जून मे्
भी दिखा उलटफेर

रापमान मे् उरार-रढ्ाव जारी
वत्ामान मे् भी तापमान सामान्य से कम बना हुआ है। आने
वाले बदनो् म्े मौसम मे् बफर उतार-चढ्ाव देखने को बमलेगा।
मौसम मे् आ रहे इस बार-बार बदलाव को देखते हुए कृबर
बवशेरज््ो् ने बकसान भाइयो् को सलाह दी है बक वे मौसम की
पबरस्सथबतयो् और पूव्ाानुमान को ध्यान मे् रखकर ही अपने
कृबर काय््ो् व फसलो् की बसंचाई का प््बंधन करे्। मौसम
बवशेरज्् डॉ. चंद््मोहन ने बताया बक प््देश मे् अब बैक-टू-
बैक दो नए पब््िमी बवक््ोभ सब््िय होने जा रहे ह्ै। प््देश मे्
पहला बवक््ोभ 18 जून को सब््िय होगा और दूसरा बवक््ोभ 22
जून को दस््क देगा। इसके प््भाव से दब््कणी पंजाब और
उत््री राजस्थान के आसपास के बहस्सो् म्े एक चि््वातीय
सक्कुलेशन बन रहा है। टफ्क सब््िय होने से हबरयाणा और
बदल्ली-एनसीआर मे् 18 से 20 जून और उसके बाद 22 व 23
जून को लगातार आंधी-अंधड् के साथ हल्की बाबरश और
बूंदाबांदी जैसी प््ी-मानसून गबतबवबधयां देखने को बमले्गी।

डीसी-एसपी समेत सभी अदिकारी व
कम्मचारी आज पीएंगे चानौत का पानी

धिना किेटी के चैले्ज पि डीसी ने रिए आिओ वॉटि प्लांट से पानी के कै्पि न िंगवाने के रनि््ेश
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जिला प््शासन ने एक अनूठी पहल करते हुए गांव के पानी की
गुणवत््ा पर अपना जवश््ास िताया है। अब समय-समय पर
अजिकारी और कम्मचारी भी गांव का पानी पीएंगे। उपायुक्त

राहुल नरवाल के जनर््ेशानुसार 18 िून
को जिला प््शासन के सभी अजिकारी
एवं कम्मचारी पूरे जरन चानौत गांव का
पानी ही पीएंगे।

उपायुक्त ने िन स्वास्थ्य एवं
अजभयांज््िकी जवभाग के अजिकाजरयो् को
जनर््ेश जरए है् जक जिले के सभी सरकारी

काय्ामलयो् मे् चानौत गांव के िलघर से पानी से भरे कै्पर
उपलब्ि करवाए िाएं। गुर्वार सुबह इन कै्परो् को गांव के
िलघर से भरवाकर काय्ामलयो् म्े पहुंचाया िाएगा। प््त्येक
कै्पर पर स्पष्् र्प से चानौत गांव का पानी जलखी पच््ी लगाई
िाएगी, ताजक इसकी पहचान सुजनज््ित की िा सके। डीसी
राहलु नरवाल ने स्पष्् जनर््ेश जरए है् जक गुर्वार को सभी
अजिकारी एवं कम्मचारी केवल चानौत गांव का पानी ही जपएंगे।
उन्हो्ने यह भी जनर््ेजशत जकया है जक इस जरन जवजभन्न आरओ
वॉटर प्लांट से आने वाले पानी के क्ैपर नही् मंगवाए िाएं।
डीसी ने कहा जक इस करम का उद््ेश्य ग््ामीणो् म्े जवश््ास
बहाल करना और पानी की गुणवत््ा को लेकर फैली शंकाओ्
को रूर करना है। उन्हो्ने अजिकाजरयो् को यह भी जनर््ेश जरए है्
जक िब गांव से पानी भरकर कै्पर काय्ामलयो् म्े रखे िाएं, तो
उनकी फोटो लेकर जभिवाना सुजनज््ित जकया िाए।

जलघर मे् पानी पीने योग्य
जन स्वास्थ्य एवं अबभयांब््तकी बवभाग के
काय्ाकारी अबभयंता संजीव त्यागी ने बताया बक
चानौत गांव के जलघर के पानी की गुणवत््ा
जांचने के बलए पानी के नमूने प््योगशाला मे्
भेजे गए थे। अब उनकी बरपोट्ा प््ाप्त हो चुकी
है, बजसमे् पानी की गुणवत््ा को मानको् के
अनुर्प और सुरब््कत पाया गया है। उन्हो्ने
बताया बक लैब बरपोट्ा के आधार पर यह स्पष््
हो गया है बक गांव के जलघर मे् उपलब्ध पानी
पीने योग्य है। इसी बवश््ास के आधार पर
प््शासन ने यह बनण्ाय बलया है बक अबधकारी
स्वयं भी इस पानी का सेवन करे्गे।

अनशनकानरयो् की लगारार नबगड् रही रबीयर
हांसी। बरवाला रोड् स्सथत गांव चानौत की पेयजल समस्या के समाधान की मांग को लेकर चल रहा
धरना बुधवार को 33वे् बदन भी जारी रहा। वही् धरना स्थल पर बपछले आठ बदनो् से आमरण
अनशन पर बैठे पांचो् अनशनकाबरयो् की तबीयत लगातार बबगड्ती जा रही है, लेबकन इसके
बावजूद उन्हो्ने अपना संघर्ा जारी रखने का फैसला बकया है। धरना स्थल पर ग््ामीणो् और
बवबभन्न सामाबजक-राजनीबतक संगठनो् का समथ्ान लगातार बढ् रहा है। स्वास्थ्य बवभाग की टीम
द््ारा बकए गए स्वास्थ पबरक््ण मे् टेकराम का शुगर लेवल 36 तथा बीपी 114/73 बमला। बुधवार को
पूव्ा सांसद एवं कांग््ेस नेता बृजेन्द्् बसंह धरना स्थल पर पहुंचे और आंदोलनरत ग््ामीणो् से
मुलाकात कर उनका हालचाल जाना। उन्हो्ने कहा बक चानौत गांव को शहर की पाइपलाइन से
पेयजल उपलब्ध करवाना कोई बड्ी समस्या नही् है। सरकार चाहे तो इस मुद््े का समाधान तुरंत
बकया जा सकता है, लेबकन सरकार जानबूझकर अनावश्यक देरी कर रही है। धरना स्थल पर
बसपा के प््देशाध्यक्् कृष्ण जमालपुर ने कहा बक पानी जैसी मूलभूत आवश्यकता के बलए लोगो्
को सड्को् पर बैठने के बलए मजबूर होना पड् रहा है, जो सरकार की बवफलता को दश्ााता है।
उन्हो्ने ग््ामीणो् के संघर्ा को न्यायपूण्ा बताते हुए सरकार से तुरंत कार्ावाई करने की मांग की।

जलघर का पानी पीकर दिखाएं अदिकारी
प््शासन द््ारा चानौत गांव का पानी पीने के दावो् पर सवाल उठाते हुए कमेटी
के पदाबधकाबरयो् ने कहा बक यबद अबधकाबरयो् को जलघर से सप्लाई हो रहे
पानी की गुणवत््ा पर इतना भरोसा है तो वे लाइव मीबडया के सामने उसी पानी
को पीकर बदखाएं। धरना कमेटी ने आरोप लगाया बक प््शासन गांव की
वास््बवक समस्या का समाधान करने की बजाय लोगो् को बरगलाने का प््यास
कर रहा है। कमेटी सदस्यो् ने कहा बक जब तक भाखड्ा नहर से शहर को
जाने वाली पाइप लाइन मे् टी लगाकर गांव पय्ााप्त मात््ा मे् पेयजल उपलब्ध
नही् कराया जाता, तब तक आंदोलन जारी रहेगा। उधर, धरना कमेटी के
सदस्यो् ने बताया बक 18 जून को आयोबजत होने वाली ट््ैक्टर यात््ा की तैयाबरयो्
को अंबतम र्प बदया जा रहा है। इसी कड्ी मे् बुधवार को कमेटी के प््बतबनबधयो्
ने बसंघवा, खानपुर, बसंधड् व डाटा तथा मसुदपुर सबहत कई गांवो् म्े संपक्क
अबभयान चलाकर लोगो् से टै््क्टर यात््ा मे् शाबमल होने की अपील की। 

हांसी चानौत के आंदोलनरत ग््ामीणो्
की कमेटी की बुधवार शाम को
कैबबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा के साथ
वात्ाा हुई, लेबकन यह बवफल रही।
बता दे् बक मंत््ी स््र की यह है
दूसरी वात्ाा थी। इससे पहले बशक््ा
मंत््ी मबहपाल ढांडा के साथ भी
ग््ामीण की वात्ाा हो चुकी है लेबकन
उसमे् भी कोई हल नही् बनकला
था।उधर, वात्ाा फेल होने के बाद
कमेटी के सदस्य अनूप चानौत ने
कहा बक गुर्वार को हजारो् की
संख्या मे् टै््क्टरो् का काबफला हांसी
लघु सबचवालय की ओर कूच करे्गे।

मंत््ी स््र की दूसरी वार्ाा रही बेनरीजा
ग््ामीण आज ननकाले्गे ट््ैक्टर मार्ा



म््ी मे् शरीर के गम्य होने से
मांसपेलशयो् मे् ऐ्ठन, लसर

दद्य, चक््र आना, उल्टी और
घबराहट जैसी कई बीमालरयां सामने
आती है्। इसके अलावा लू लगने का
भी खतरा बना रहता है। ऐसे मे् कुछ
योगासन बहुत कारगर हो सकते ह्ै। 
शीििी प््ाणायाि: यह प््ाणायाम,
शरीर के तापमान को कम करके उसे
प््ाकृलतक ठंडक प््दान करने म्े
सबसे असरदार होता है। इस
प््ाणायाम को करने के ललए ध्यान की
क्सथलत मे् पीठ को सीधा रखकर बैठे्।
हाथो् को घुटनो् पर रखे् और शरीर
को ढीला छोड् द्े। अब अपनी जीभ
बाहर लनकाले्। जीभ को दोनो् और से
इस तरह मोड्े् लक नाव-सी बन जाए।
अब इस नाव के जलरए सांस भीतर
खी्चे्। हवा जीभ से अंदर जाकर मुंह
और तालू को ठंडक पहुंचाएगी। अब
जीभ को अंदर करे् और सांस को
लनयंल््तत करते हुए धीरे-धीरे नाक के
जलरए बाहर लनकाले्। शुर् मे् इस
ल््कया को 10 बार तक दोहराएं। धीरे-
धीरे इसे बढ़्ा सकते ह्ै और लदन मे्
कभी-भी कर सकते ह्ै। 
नौकासन: इस मौसम म्े सुि््ी,
बेचैनी और आलस्य भी बहुत
सामान्य समस्या है, इसे दूर करने मे्

नौकासन बहुत ही फायदेमंद सालबत
होता है। यह आसन शरीर के पूरे
लसस्टम को एक्कटव रखने म्े कारगर
होता है। इस आसन को करने के
ललए सांस अंदर खी्चे्। दोनो् पैरो् को
सीधा लमला कर रखे्। हाथो् को पैरो्
की सीध मे् घुटने से लमलाकर रखे्।
अब धीरे-धीरे अपने लसर और पैरो्
को एक साथ ऊपर की ओर उठाएं।

पैर इतने उठे् लक 45 लडग््ी का कोण
बने। लसर को भी ऊपर की तरफ
उठाएं। अब धीरे-धीरे सांस छोड्े्
और वापस लौटे्। नौकासन से पेट
की मांसपेलशयो् पर लखंचाव पड्ता
है। इसे पांच से दस बार करे्।
हिासन: गल्मययो् म्े पेट से जुड्ी
प््ॉज्लम्स से ज्यादातर लोग परेशान
रहते है्। हलासन ऐसा आसन है, जो
पेट के साथ ही और कई तकलीफे् दूर
कर सकता है। इस आसन को करने
के ललए पीठ के बल लेट जाएं। दोनो्
हाथो् को पैरो् की सीध मे् सीधे रखे्।
धीरे-धीरे फेफड्ो् म्े सांस भरे्। अब
पैरो् और लहप्स को ऊपर उठाएं।
धीरे-धीरे पैरो् को लसर की ओर ऐसे
ले जाएं और इन्हे् जमीन पर टच करे्।
डेढ़्-दो लमनट तक इसी अवस्था मे्
रहे् और लफर धीरे-धीरे सांस छोड्ते
हुए वापस आएं। हलासन से
एलसलडटी और गैस जैसी समस्याओ्
मे् बहुत राहत लमलती है। 
उष््््ासन: यह आसन छाती और
फेफड्ो् को खोलकर ऑक्सीजन
प््वाह मे् सुधार करता है। गम््ी कम
करता है और भावनात्मक संतुलन
बढ़्ाता है। इस आसन को करने के
ललए घुटनो् को कूल्हो् की चौड्ाई के
बराबर फैलाकर चटाई पर बैठे्। हाथो्

को पीठ के लनचले लहस्से पर रखे्।
धीरे-धीरे पीछे की ओर झुके् और
हाथो् को एल्डयो् तक ले जाएं और
कूल्हो् को आगे की ओर धकेले् और
छाती को ऊपर उठाएं।
पदांगुष््ासन (बडे् अंगूठे का
आसन): यह आसन हैमलस्ंट््ग और
रीढ़् की हड््ी मे् लखंचाव लाता है,
पाचन ल््कया को उि््ेलजत करता है
और मल््िष्क को शांत करके शरीर
की गम््ी को कम करता है। इस
आसन को करने के ललए पैरो् को
कूल्हो् की चौड्ाई के बराबर दूरी पर
रखकर खड्े हो जाएं। श््ास ले् और
रीढ़् की हड््ी को सीधा करे्, श््ास
छोड्े् और आगे की ओर झुके् लफर
तज्यनी और मध्यमा अंगुललयो् से
अपने बड्े अंगूठे को पकड्े्।
तवपरीिा करणी आसन: इस
आसन को करने के ललए अपनी पीठ
के बल लेटे् और अपने कूल्हो् को
दीवार के पास रखे् और अपने पैरो्
को दीवार के सहारे ऊपर की ओर
फैलाएं लफर अपनी बाहो् को बगल मे्
आराम से रखे्। यह आसन तंल््तका
तंत्् को शांत करता है। रक्त प््वाह
को लनयंल््तत करता है और शरीर को
तुरंत ठंडक का आभास देता है। *प््स््ुति: ितििा गोयि

िैसे तो योगासि सभी िौसिो् ि्े लाभकारी होते ह्ै। लेनकि कुि
योगासि ऐसे भी है्, नजिका अभ्यास करिे से गि््ी और उिस से
होिे िाली बेिैिी, स्िास्थ्य सिस्याओ् िे् बहुत राहत निलती है।

ऐसे ही कुि योगासिो् के बारे िे् यहां बता रहे है्।  
इन योगािनों िे वमले

शीतलता का अहिाि
ग

फी लंबे समय तक योग
लचलकत्सा पद््लत को आधुलनक
लचलकत्सा पद््लत के साथ एक
पूरक पद््लत के र्प मे् देखा

जाता रहा है। लेलकन आज वल्ड्य हेल्थ
ऑग्यनाइजेशन जैसे संस्थान भी इस बात को मानते
है् लक योग पद््लत कोई पूरक लवकल्प नही् बक्लक
वैज््ालनक र्प से प््मालणत जीवनशैली लचलकत्सा
लवज््ान है और अब इसे इसी र्प मे् मान्यता लमल
रही है। 21 जून को जब से ‘इंटरनेशनल-डे ऑफ
योगा’ मनाए जाने की शुर्आत
हुई है, तब से पूरी दुलनया मे् योग
के वैज््ालनक प््ोटोकॉल खूब
चच्ाय मे् है्। माना जाता है लक
इन्ही् योग के वैज््ालनक
प््ोटोकॉल के चलते आज योग
लचलकत्सा पद््लत, कोई पूरक
पद््लत नही् बक्लक वैज््ालनक
र्प से प््मालणत जीवनशैली
लचलकत्सा लवज््ान का र्प ले
चुकी है। अंतरराष््््ीय योग लदवस
के अवसर पर पूरी दुलनया मे् न
केवल इनकी खूब चच्ाय होती है
बक्लक इन्हे् अपनाने पर भी जोर
लदया जाता है। आइए इन्हे्
समझते है् और सही लवलध, अनुशासन से अपनी
दैलनक जीवनचय्ाय म्े इसे अपनाते ह्ै।
सूय्ट नमस्कार
सूय्य नमस्कार सलदयो् से सबसे प््लसद्् योगासन

माना जाता रहा है। 12 आसनो् का यह क््म या सेट
न लसफ्क पूरे शरीर को सल््कय करता है बक्लक
मेटाबॉललज्म को भी तेज करता है। वजन को
लनयंल््तत रखता है और इससे डायलबटीज प््बंधन मे्
मदद लमलती है। इन सभी बातो् की वल्ड्य हेल्थ
ऑग्यनाइजेशन भी पुल््ष करता है।
श््ास दनयंत््ण यानी प््ाणायाम
अनुलोम-लवलोम, कपालभालत और भ््ामरी जैसे
प््ाणायाम फेफडो् की क््मता बढ़ाते ह्ै और
ऑक्सीजन सप्लाई करते ह्ै। लवलभन्न शोध
अध्ययनो् मे् पाया गया है लक लनयलमत प््ाणायाम
करने से ज्लड प््ेशर मे् 5 से 10 एमएमएचजी तक

की कमी आ सकती है।
िाड़ासन और 
वृक््ासन
ये आसन शरीर का संतुलन
और पोस्चर सुधारते है्। लंबे
समय तक बैठकर काम करने
वालो् के ललए ये आसन बहुत
उपयोगी है्। हाल के सालो् म्े
पूरी दुलनया मे् लवशेषकर यूरोप
के देशो् मे् इन दोनो् आसनो्
को बहुत पसंद लकया जाता
है। वहां पर बड्ी  संख्या मे्
लोग इन दोनो् आसनो् का
लनयलमत अभ्यास करते ह्ै।

भुजंगासन और धनुरासन
आज की जीवनशैली के ललए यह
भी एक महत्वपूण्य योगा
प््ोटोकॉल है। क्यो्लक इन दोनो्
आसनो् के अभ्यास से रीढ़ की
हड््ी लचीली बनती है और पीठ
दद्य मे् राहत लमलती है। लवशेषकर
आईटी सेक्टर और ऑलफस
कम्यचालरयो् के ललए ये दोनो्
आसन सव्ायलधक लाभकारी है्।
शवासन
शवासन यानी डीप लरलैक्सेशन
एक ऐसी योग तकनीक है, जो
तनाव और लचंता को सबसे
प््भावी तरीके से कम कर देती है।
यह आसन हमारे शरीर मे् बनने वाले काल्टयसोल
यानी स्ट््ेस हाम््ोन के ि््र को घटाता है, लजससे
आराम महसूस होता है और तनाव कम होता है।

ध्यान या मेदिरेशन
योग के वैज््ालनक प््ोटोकॉल म्े यह भी एक
महत्वपूण्य प््ोटोकॉल है। लनयलमत मेलडटेशन यानी
ध्यान करने से मानलसक स्वास्थ्य
बेहतर होता है। लवलभन्न शोध
अध्ययनो् मे् पाया गया है लक
लडप््ेशन के लक््णो् को लनयलमत
ध्यान से एक महीने के भीतर ही 30
से 40 फीसदी तक कम लकया जा
सकता है। डज्ल्यूएचओ इसे लवशेष
र्प से लडपे््शन थेरेपी के र्प मे् भी
अभ्यास करने की सलाह देता है।
योग दनद््ा
प््ाचीन काल मे् यह प््ल््कया लसफ्क साधु-संतो् द््ारा
अपनाई जाती थी। माना जाता था लक आम लोगो् को
इसकी जर्रत नही् है। लेलकन हाल के सालो् म्े

लजस तरह से आम लोगो् पर
काम का दबाव बढ़्ा है,
उसके कारण उनमे्
मानलसक तनाव भी बहुत
ज्यादा बढ़ा है। यह प््ल््कया
यानी योग लनद््ा गहरी
मानलसक लवश््ांलत की
तकनीक है, जो नी्द की
गुणवि््ा को सुधारती है और
अलनद््ा से मुक्कत लदलाने मे्
भी कारगर है।
द््तकोणासन
यह योगासन भी कॉमन योग
प््ोटोकॉल मे् शालमल है। इस

आसन को  लनयलमत तौर पर करने से शरीर मे्
लचीलापन बढ़ता है। साथ ही पेट, कमर की चब््ी
कम करने म्े भी यह बहुत सहायक है।

मंिूक आसन और वज््ासन
पाचन तंत्् को मजबूत और सल््कय बनाने वाले ये दो
महत्वपूण्य और कारगर योगासन है्। साथ ही इनसे

डायलबटीज को लनयंत््ण मे् रखने मे् मदद लमलती है।
दनयदमििा और संयम
यह कोई योग आसन या प््ल््कया नही् बक्लक योग
प््ल््कया के प््लत अनुशासन बरते जाने का नाम है।
इसे महत्वपूण्य योगा प््ोटोकॉल मे् लगना जाता है,
लजसका मतलब है लनयलमत अभ्यास करना। सप्ताह
मे् कम से कम पांच लदन 30 से 45 लमनट योगा करने
से लनल््शत और अनेक तरह के फायदे लमलते ह्ै।

हाल मे् इन वैज््ालनक प््ोटोकॉल को पूरी दुलनया
की कई मेलडकल संस्थाओ् ने महत्वपूण्य माना है,
क्यो्लक इन्हे् लनयलमत अपनाने से टाइप-2
डायलबटीज के मरीजो् को काफी राहत लमलती है।
ह्दय रोलगयो् मे् हाट्य रेट और ज्लड प््ेशर लनयंल््तत
रहता है। योगा करने वाले लोगो् मे् तनाव और लचंता
का ि््र 25 से 30 फीसदी तक कम पाया गया है।
इसललए लवश्् स्वास्थ्य सगंठन और दुलनया के कई
महत्वपूण्य मेलडकल संस्थानो् ने इन्हे् महत्वपूण्य 
योगा प््ोटोकॉल माना है। 

अपनी उम््, ललंग और शारीलरक-मानलसक
क्सथलत के आधार पर योग लवशेषज्् के लनदे््शन मे् ही
इसे अपनाने की सलाह दी जाती है। *

का

सािान्य स्िास्थ्य और दैनिक अभ्यास के नलए आयुष िंत््ालय भारत सरकार और
निश्् स्िास्थ्य संगठि द््ारा सािान्य योग अभ्यास यािी कॉिि योग प््ोटोकॉल को

बहुत प््भािी बताया गया है। इसिे् प््ार्णिा, नशनरलीकरर, योगासि, प््ारायाि,
ध्याि, शांनत पाठ शानिल है्। अिुभिी योगािाय्ण के निद््ेशि िे् इिका अभ्यास

करिे से आपका ति-िि आजीिि ऊज्ाणिाि और निरोगी रहेगा। 

स्वस्थ तन-ननरोगी मन के निए 
अपनाएं कॉमन योग प््ोटोकॉिमानविक शांवत-िंतुलन 

पंंदान करे धंयान

भारतीय योग परंपरा िे् ध्याि को आत्ििेतिा, िािनसक संतुलि
और आंतनरक शांनत का िाग्ण िािा गया है। आज की जीििशैली िे्
भी इसे अपिािे से अिेक शारीनरक और िािनसक लाभ प््ाप्त होते

है्। इि लाभो् और इसकी निनि के बारे िे् जानिए।

ज का जीवन अत्यलधक व्यि््,
तनावपूण्य और बाहरी आकष्यणो् से

भरा हुआ है। लनरंतर मानलसक दबाव,
प््लतस्पध्ाय, लडलजटल स्क््ीन पर बढ़्ती
लनभ्यरता, भलवष्य की लचंता और
भावनात्मक असंतुलन व्यक्कत को भीतर से
थका रहे ह्ै। ऐसे समय मे् ध्यान केवल
आध्याक्तमक साधना नही्, बक्लक मानलसक
और भावनात्मक स्वास्थ्य प््दान करने का
अत्यंत प््भावी माध्यम हो सकता है। 
ध्यान क्या है: योगसूत्् म्े कहा गया है-
‘तत्् प््त्ययैकतानता ध्यानम्’ अथ्ायत् जब
मन लकसी एक लवषय या अनुभव मे् लनरंतर
प््वालहत होने लग,े वही ध्यान है। ध्यान
केवल आंखे् बंद करके बैठना नही् है। यह
मन को वत्यमान क््ण मे् क्सथर करने और
भीतर की जागर्कता से जुड्ने की प््ल््कया
है। ध्यान व्यक्कत को बाहरी अशांलत से
हटाकर आंतलरक क्सथरता की ओर ले जाता
है। भारतीय योग परंपरा मे् कहा गया है-
‘ध्यानं लनल्वयषयं मनः’ अथ्ायत् जब मन
लवषयो् से हटकर शांत और क्सथर हो जाता
है, वही ध्यान की अवस्था है। आज
अलधकांश लोग ध्यान को केवल
लरलैक्सेशन तकनीक मानते है्, जबलक योग
परंपरा मे् ध्यान को चेतना के पलरष्कार और
आत्मानुभूलत का साधन माना गया है।
ध्यान की िैयारी: योगदश्यन म्े ध्यान
अचानक प््ाप्त होने वाली अवस्था नही्
माना गया, बक्लक यह क््लमक साधना का
पलरणाम है। प््ाणायाम और धारणा मन को
ध्यान के ललए तैयार करते है्। हठयोग परंपरा
मे् कहा गया है- ‘चले वाते चलं लचि््ं,
लनश््ले लनश््लं भवेत्’ अथ्ायत् श््ास और मन
का गहरा संबंध है। जब श््ास शांत होती है,
तब मन भी शांत होने लगता है। प््ाणायाम
मन की चंचलता को कम कर ध्यान के ललए
अनुकूल क्सथलत बनाता है। धारणा मन को
लकसी एक लबंदु पर क्सथर करने की प््ल््कया
है। यही क्सथरता आगे चलकर ध्यान मे्
पलरवल्तयत होती है।
ध्यान के प््कार: घेरंड संलहता मे् ध्यान के
तीन प््कार बताए गए है्। पहला, स्थूल
ध्यान मे् लकसी मूल्तय, देवता, प््तीक या दृश्य
स्वर्प पर ध्यान के्ल््दत लकया जाता है।
दूसरा, ज्योलत ध्यान मे् प््काश या आंतलरक
ज्योलत पर ध्यान लकया जाता है। तीसरा,
सूक्््म ध्यान अत्यंत गहन ि््र माना गया है,

लजसम्े साधक आत्मस्वर्प और सूक्््म
चेतना के अनुभव की ओर अग््सर होता है।
ध्यान की तवतध: पहले शांत और स्वच्छ
स्थान चुने्। रीढ़्, गद्यन और लसर को सीधा
रखे्। शरीर को सहज और क्सथर रखे्। आंखे्
धीरे से बंद करे्। श््ास के आने-जाने पर
ध्यान दे्। लवचार आने पर उनसे संघष्य न
करे्। धीरे-धीरे मन को पुनः ध्यान क ेलवषय
पर के्ल््दत करे्। प््ारंभ मे् 10-15 लमनट का
अभ्यास पय्ायप्त होता है। धीरे-धीरे समय
बढ़्ाया जा सकता है।
ध्यान के िानतसक िाभ: लनयलमत ध्यान
अभ्यास से- तनाव और लचंता मे् कमी आती
है। भावनात्मक संतुलन लवकलसत होता है।
एकाग््ता और स्मरणशक्कत मे् सुधार होता
है। क््ोध और लचड्लचड्ापन कम होता है।
सकारात्मक सोच लवकलसत होती है।
आत्मलवश््ास और धैय्य बढ़्ता है।
ध्यान के शारीतरक िाभ: ध्यान का
प््भाव केवल मन तक सीलमत नही् रहता,
बक्लक शरीर पर भी गहराई से पड्ता है।
लनयलमत ध्यान से रक्तचाप लनयंल््तत रहने मे्
सहायता लमलती है। नी्द की गुणवि््ा
सुधरती है। ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है।
तनावजलनत थकान कम होती है। शरीर की
शांलत प््भाव सल््कय होती है। रोग प््लतरोधक
क््मता पर सकारात्मक प््भाव पड्ता है।

ध्यान केवल मानलसक शांलत का
अभ्यास नही्, बक्लक आक्तमक संतुलन और
आत्मानुभूलत की साधना है। भारतीय योग
परंपरा मे् ध्यान को आत्मस्वर्प के प््त्यक््
अनुभव का माध्यम माना गया है। आधुलनक
लवज््ान भी आज यह स्वीकार कर रहा है लक
ध्यान मानलसक, भावनात्मक और शारीलरक
स्वास्थ्य के ललए अत्यंत लाभकारी है।
वाि््व मे्, ध्यान व्यक्कत को बाहरी अशांलत
के बीच आंतलरक क्सथरता और संतुलन का
अनुभव कराता है। *प््स््ुति: अजेश कुिार 

आ

ग केवल शारीलरक व्यायाम नही्,
बक्लक संतुललत और सजग जीवन

जीने की एक संपूण्य पद््लत है। योगासन,
प््ाणायाम और ध्यान का पूण्य लाभ तभी प््ाप्त
होता है जब व्यक्कत का आहार और लवहार भी
संतुललत हो। भारतीय योग परंपरा मे् शरीर,
मन और जीवनशैली तीनो् को समान महत्व
लदया गया है। यलद आहार असंतुललत हो और
लदनचय्ाय अव्यवक्सथत हो, तो योगाभ्यास का
प््भाव सीलमत हो जाता है।

भगवद््ीता मे् भगवान श््ीकृष्ण कहते है्-
युक्ताहारलवहारस्य युक्तचेष््स्य कम्यसु/
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवलत दुःखहा।

अथ्ायत् लजसका आहार-लवहार संतुललत
है, कम्य संतुललत है् तथा लजसकी लनद््ा और
जागरण उलचत है्, उसके ललए योग दुःखो् का
नाश करने वाला बनता है।
चेिना का आधार आहार: भारतीय दश्यन
मे् भोजन को केवल शरीर के पोषण का
माध्यम नही् माना गया, बक्लक मन और
चेतना को प््भालवत करने वाला तत्व भी माना
गया है। छांदोग्य उपलनषद् मे् कहा गया है-
‘आहारशुद््ौ सत्््वशुल््दः।’ अथ्ायत् आहार की
शुल््द से मन की शुल््द होती है। तैल््िरीय
उपलनषद् मे् ‘अन्नं ब््ह्म’ कहा गया है, 
जो भोजन के महत्व को और अलधक स्पष््
करता है।
तििाहार की अवधारणा: हठयोग प््दीलपका
मे् ‘लमताहार’ को योगसाधना के ललए अत्यंत
आवश्यक बताया गया है। लमताहार का अथ्य
केवल कम भोजन करना नही्, बक्लक ऐसा

संतुललत, साक्तवक और
सुपाच्य भोजन करना
है, जो शरीर और मन
दोनो् को संतुललत रखे।
योग ग््ंथो् के अनुसार-
भोजन ताजा और
हल्का होना चालहए।
भोजन शांत मन से
करना चालहए।
अत्यलधक भोजन से
बचना चालहए। भोजन
उलचत मात््ा मे् और
लनयलमत समय पर
करना चालहए। हठयोग
की परंपरा मे् कहा गया है लक पेट का आधा
भाग भोजन, एक चौथाई जल और एक
चौथाई वायु के ललए छोड्ना चालहए। यह
लसद््ांत पाचन को संतुललत रखने म्े सहायक
माना गया है।
सात्ववक, राजतसक और िाितसक
आहार: भगवद््ीता के सत््हवे् अध्याय मे्
भोजन को तीन श््ेलणयो् म्े लवभालजत लकया
गया है। ताजे फल, हरी सक्जजयां, साबुत
अनाज, दाले्, दूध, घी और प््ाकृलतक भोजन
साक्तवक माने गए है्। ऐसा भोजन मन को

शांत, क्सथर और प््सन्न
बनाता है। अत्यलधक
तीखा, खट््ा, नमकीन
और उि््ेजना बढ़्ाने
वाला भोजन राजलसक
माना गया है। यह मन मे्
चंचलता और उि््ेजना
बढ़्ा सकता है। बासी,
अत्यलधक तला-भुना,
अस्वच्छ, मांसाहार और
नशीले पदाथ्य तामलसक
श््ेणी मे् आते है्। यह
शरीर मे् आलस्य और
मन मे् जड्ता बढ़्ाते ह्ै।

तवहार का िहव्व: योग मे् ‘लवहार’ का अथ्य
केवल घूमना-लफरना नही्, बक्लक संपूण्य
जीवनशैली और व्यवहार से होता है।
लनयलमत लदनचय्ाय, पय्ायप्त लवश््ाम, संयलमत
व्यवहार, सकारात्मक संगलत और मानलसक
संतुलन- ये सभी योगाभ्यास की सफलता के
ललए आवश्यक है्। आज की भाग-दौड् भरी
जीवनशैली मे् अलनयलमत नी्द, देर रात तक
जागना, अत्यलधक स्क््ीन समय और
मानलसक तनाव शरीर तथा मन दोनो् को
प््भालवत करते है्। ऐसे मे् योग संतुललत

जीवनशैली अपनाने की प््ेरणा देता है।
िानतसक आहार भी आवश्यक: आज के
समय मे् केवल शारीलरक भोजन ही नही्,
बक्लक मानलसक आहार भी अत्यंत महत्वपूण्य
है। हम लदन भर जो देखते, सुनते और सोचते
है्, उसका प््भाव हमारे मन और भावनाओ्
पर पड्ता है। नकारात्मक समाचार,
अत्यलधक सोशल मीलडया, तनावपूण्य
वातावरण और लनरंतर मानलसक उि््ेजना मन
को अशांत बना सकते है्। योग सकारात्मक
लवचार, संयलमत जीवन और साक््ीभाव
लवकलसत करने पर बल देता है।
आधुतनक तवज््ान की दृत््ि: आधुलनक
लवज््ान भी अब यह स्वीकार कर रहा है लक
भोजन और जीवनशैली का सीधा संबंध
मानलसक और शारीलरक स्वास्थ्य से जुड्ा
होता है। 
योग और संिुतिि जीवन: योग हमे् केवल
शरीर को स्वस्थ रखना नही् लसखाता, बक्लक
सजगता के साथ जीना भी लसखाता है।
संतुललत आहार, लनयलमत लदनचय्ाय,
सकारात्मक लवचार और संयलमत जीवनशैली
योग के प््भाव को कई गुना बढ़्ा देते ह्ै।
योगाभ्यास तभी पूण्य फल देता है, जब जीवन
मे् संतुलन हो। शुद्् आहार, संतुललत लवहार
और सकारात्मक मानलसकता व्यक्कत को
केवल रोगो् से दूर नही् रखते, बक्लक उसे
शारीलरक, मानलसक और भावनात्मक र्प से
स्वस्थ बनाते है्। वाि््व म्े, योग और
संतुललत जीवनशैली लमलकर स्वस्थ और
शांत जीवन का आधार बनते ह्ै। *(िोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान के

योग तचतकव्सक िधु खुराना 
से बािचीि पर आधातरि)

यो

नी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे शो ‘हल््िनापुर
के वीर’ मे् भीष्म लपतामह का लकरदार मनीष वाधवा

लनभा रहे है्। योगाभ्यास का उनके जीवन मे् क्या महत्व है, इस
बारे मे् वह बताते ह्ै, ‘यह मेरी लाइफ मे् योगा उतना ही इंपॉट््े्ट
है जैसे भोजन करना, पानी पीना, डेली र्टीन के जर्री
काम। जहां तक इससे होने वाले फायदो् की बात है तो सबसे
प््मुख है-फ्लैक्कसलबललटी। उसके अलावा कंसंट््ेशन लेवल
बढ़ जाता है। मुझे ऐसा लगता है लक इससे मेरे भीतर
पॉलजलटलवटी भी बढ़्ती है। खासतौर पर मेलडटेट करते वक्त

जो शांलत लमलती है, वह बहुत अमेलजंग होती है। मेरी लजंदगी
मे् ये सब बदलाव है्, जो योगाभ्यास करने से पहले नही् थे। 

योगाभ्यास मे् मै् सूय्य नमस्कार करता हूं। वज््ासन करता
हंू, जो हम खाना खाने के बाद करते है्। इनके अलावा,
धनुरासन, ताड्ासन, लसंहासन और वृक््ासन भी मै् डेली
र्टीन मे् जर्र करता हंू। इनके अलावा भ््ामरी और
कपालभालत प््ाणायाम भी करता हूं। अनुलोम-लवलोम भी कर
लेता हूं। ये सब मै् रेगुलर बेस पर करता हूं। डेली मै् बीस लमनट
इन सबके ललए देता हूं।

मेरा यह भी एक्सपीलरयंस है लक लजम वक्कआउट तो
मसल्स वगैरह के ललए आपको करना पड्ता है। उससे आप
थोड्े क्सटफ हो जाते है्। लेलकन योगा करने से आपमे्
लचीलापन आ जाता है। मुझे लगता है लक शारीलरक र्प से
कई बीमालरयां भी योगा से आप ठीक कर सकते ह्ै। तो मै्
इसीललए ज्यादातर योगा प््ेफर करता हूं।’ *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

अगर आप नियनित योगाभ्यास करते है् लेनकि आपका आहार-निहार उनित और संतुनलत
िही् है तो आपको िांनित लाभ िही् निले्गे। ऐसे िे् यह जाििा जर्री है नक योगाभ्यास

के संपूर्ण लाभ प््ाप्त करिे के नलए आपका आहार और निहार कैसा होिा िानहए?

योगमय जीवन में बहुत 
महतंवपूरंण है आहार-ववहार

सजगिा
अंजू गुप्िा 

सो
योगानुभव

मानदसक स्वास्थ्य
लदलि मिान
योग दचदकत्सक 
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मैं डेली योग जरंर करता हूं: मनीष वाधवा योगोपचार
हेिल शाह
योग एक्सपर्ट

शीतली प््ाणायाम उष््््ासन

सलाह
दिव्यज्योदि ‘नंिन’



खबर संक््ेप
हल्की बाडरश मे् बािार मे्
भरा कीचि्
आदमपरु। अिाि मडंी रोड, बस
सट्ैड् रोड, बाइपास रोड तथा
सीसराल कोहली सलमेगढ ्रोड
बिि ेस ेलोगो् को राहत नमली ह।ै
िसूरी तरफ शहर की गनलयां ि बििे
स ेहलक्ी बानरश स ेबािार कीचड्
भर िा रहा ह।ै गनलयो् मे ्सीररिे र
पािी की िई लाइि्े डालि ेक ेनलए
तोड्ी गई सड्के ्अभी तक िही ्बिी
है।् इसक ेचलत ेलोगो् को अब
आरागमि म्े भारी परेशािी का
सामिा करिा पड् रहा है।  इसके
अलारा हाल ही मे ्बिाई गई
बायपास रोड बस स्टैड् रोड पहले से
ऊचंी बििे से बरसात का पािी
बािारो ्मे ्भरि ेलगा है।
यातायात डनयमो् का
पािन करने की अपीि
हांसी। एसपी नरिोि कमुार िे
िागनरको ्स ेयातायात नियमो् का
पालि करिे की अपील की ह।ै
उनह्ोि् ेकहा नक अनिकाशं सडक्
िघु्वटिाओ ्को सारिािी और
यातायात नियमो ्क ेपालि स ेरोका
िा सकता ह।ै एसपी िे राहि
चालको ्स ेनिि्ावनरत गनत सीमा का
पालि करिे, राहि चलात ेसमय
मोबाइल फोि का प्य्ोग ि करिे
तथा िोपनहया चालको ्को हेलमटे
और चारपनहया राहि चालको ्को
सीट बलेट् का अनिराय्व रप् से
उपयोग करिे का आह््ाि नकया। 

रोहतक, गुर्िार 18 िून 2026
haribhoomi.com 11डहसार

2100 से अधिक श््द््ालुओ् ने अध्पित धकए धनशान 
54वें अषंं दिवसीय शंंी शंयाम

महोतंसव मे ंदिकली दिशाि यातंंा

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

श््ी शय्ाम मनंिर क े 54रे ् अष््
निरसीय श््ी शय्ाम महोतस्र के
उपलक््य् म्े चौथ े निि बिुरार
को शहर मे ्भवय् निशाि यात््ा
निकाली गई। यात््ा मे ्2100 से
अनिक निशाि श््ी शय्ाम बाबा
को अनप्वत नकए गए। निशाि
यात््ा मे ् मनहलाओ,् परुष्ो ् और
यरुाओ ् िे बड्ी सखंय्ा म्े भाग
लेकर अपिी श््द््ा प््कट
की।निशाि यात््ा क े निि तिे
िपू और भीषण गम््ी क ेबारििू
शय्ाम भतत्ो ् का उतस्ाह िखेिे
लायक था। िहा ं इतिी गम््ी मे्
सामान्य र्प से चलिा भी
मबुश्कल हो रहा था, रही ्श््द््ालु
िगं ेपारं हाथो ्मे ् निशाि लकेर

बाबा क े ियकार े लगात े हुए
आग ेबढत् ेरहे। यात््ा क ेिौराि
मनहलाओ ्और परुष्ो ्की लबंी
कतारे् श््द््ा और भब्तत का
अद््त् िशृय् प्स्््तु कर रही थी।्

यात््ा की लबंाई का अिंािा
इसी बात स ेलगाया िा सकता
ह ै नक िब इसकी पहली पबंत्त
बिनरया चौक क े निकट पहुचं
चकुी थी, तब भी अनंतम पबंत्त
िी्ि चौक ब्सथत श््ी श्याम
मनंिर क े पास थी। परू े माग्व पर
हारे का सहारा, बाबा श्याम
हमारा और िय श््ी शय्ाम के
ियघोष गूिंत ेरहे। निशाि यात््ा
क े सर्ागत क े नलए शहर मे्

नरनभन्ि स्थािो् पर नरशेष
व्यरस्थाएं की गई थी्।
श््द््ालुओ् और सामानिक
संगठिो् द््ारा िगह-िगह
सर्ागत द््ार लगाए गए तथा मीठे
पािी की छबीलो ् की वय्रसथ्ा
की गई, निसस े गम््ी क े बीच
भतत्ो ्को राहत नमल सक।े
उल्लखेिीय ह ै नक इसस े एक

निि पहल े मगंलरार को तिे
बानरश क ेबीच भी श्द्््ालओु ्के
उतस्ाह मे ् कोई कमी िही ् आई
थी और श््ी शय्ाम महोतस्र के
तहत भव्य कलश यात््ा
निकाली गई थी। लगातार िसूरे
निि निकली नरशाल िानम्वक

यात््ाओ ् ि े परू े हासंी शहर को
शय्ाममय बिा निया। श््ी शय्ाम
मनंिर मे ् चल रहे 54रे ् अष््
निरसीय श््ी श्याम महोतस्र के
तहत आगामी नििो् मे् भी
नरनभन्ि िान्मवक काय्वि््म
आयोनित नकए िाएंगे। श््ी
श्याम नमत्् मंडल के प््िाि

िगिीश नमत्ल् ि े बताया की
54रे ् श््ी श्याम महोतस्र के
नरनभनि् िानम्वक काय्वि्म्ो ् मे्
बड्ी संखय्ा मे ् श्द्््ालु भाग ले
रह े है।् कलश यात््ा के सफल
आयोिि क ेसाथ महोतस्र की
भव्यता और श््द््ालुओ् का
उतस्ाह िखेि ेयोगय् रहा।

हांिी। पनशान यात््ा को रवाना करते श््ी श्याम पमत्् मंडल के प््िान
िगिीश पमत््ल। फोटो : हदरभूिम हांिी। श््ी श्याम महोत्सव की पनशान मे् शापमल श््द््ालु। फोटो : हदरभूिम

आस्था का अनूठा िृश्य
54िे् अष्् वदिसीय श््ी श्याम महोत्सि की विशाि यात््ा के दौराि
युिाओ् की एक टोली िे अिोखी श््द््ा का पवरचय वदया। युिा पेट के
बल चलते हुए श््ी श्याम मंवदर पहुंचे। भीषण गम््ी और तपती सड्क के
बाििूद उिका उत्साह और बाबा श्याम के प््वत अटूट विश््ास देखिे
लायक था। उिकी इस भब्कत को देखकर श््द््ालुओ् िे िय श््ी श्याम
के ियकारो् के साथ स्िागत वकया।

हाथों में निशाि,
होठों पर शंयाम
िाम, तपती धूप मंे
िंगे पांव उमडंा
भकंतों का सैलाब

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुर् िम्भेश््र नरज््ाि एरं प््ौद््ोनगकी
नरश्न्रद््ालय के रत्वमाि एर ंपरू्व नरद््ानथ्वयो्
ि ेप्थ्म रलड््व योगासि चैन्पयिनशप-2026 मे्
उत्कृष्् प््िश्वि करते हुए नरश््नरद््ालय,
हनरयाणा एर ंिशे का िाम अंतरराष््््ीय स्र् पर
गौरराबन्रत नकया ह।ै अहमिाबाि बस्थत एका
एनरिा बाय ट््ासंसट्नेडया मे ् आयोनित इस
प्न्तन््ित नरश्स््र्ीय प्न्तयोनगता म्े 76 िेशो ्के
500 से अनिक प््नतभानगयो ् ि े भाग नलया,
िहा ंगिुनर क ेनरद््ानथ्वयो् ि ेभारतीय टीम का
प्न्तनिनितर् करत ेहएु सफलता अनि्वत की।

नरितेा नखलाडियो ्सनुमत र मि ुरमा्व का
नरश्न्रद््ालय पहुचंि ेपर कलुपनत प््ो. िरसी
राम नबश्िोई ि े मेडल पहिाकर समम्ानित
नकया। इस अरसर पर योग नरभाग की नरभाग
अधय्क््ा प््ोफसेर शबिम िोशी र योग नरभाग
क ेनशक्क् डॉ. िरीि कौनशक, डॉ. प्क्ाश र
मािर कमुार उपबस्थत रह।े योगा साइसं
नरभाग की अधय्क््ा प््ो. शबिम िोशी िे
बताया नक रत्वमाि मे ् अधय्यिरत इटंीग््टेडे

बीएससी-एमएससी योग साइसं एंड थरेपेी के
नरद््ाथ््ी सुनमत तथा एमएससी (रसायि
नरज््ाि) की छात््ा मि ुरमा्व ि ेभारतीय टीम के
सिसय् क ेरप् मे ्प्न्तयोनगता मे ्भाग नलया।
रही,् नरनर के परू्व नरद््ाथ््ी प्र्ीण कमुार
पाठक ि ेनखलाडी तथा पूर्व छात््ा कोमल रमा्व
ि ेभारतीय टीम मे ्सहायक कोच क ेरप् मे्
महतर्पणू्व भनूमका निभाई। 

प््थम िल्ड्ि योगासन चै्डपयनडशप म्े
गुिडि के डिद््ाड्थियो् का शानिार प््िश्िन

वर्तमान एव ंपवू्त ववद््ावथ्तयो ्न ेजीर ेपाचं सव्र्त पदक

दहिार। पविेता पिलाप्डयो् को बिाई िेते कुलपपत प््ो. नरसी राम पबश्नोई। फोटो : हदरभूिम

सुडमत ि प््िीण ने िीते िो
िो गोल्ड मेडि
प््वतयोवगता मे् विवि के विद््ाव्थायो् िे
शािदार प््दश्ाि करते हुए कुल पांच स्िण्ा
पदक अपिे िाम वकए। सुवमत िे लेग
बैले्स इंवडवििुअल तथा ट््ेवडशिल ग््ुप
स्पध्ााओ् मे् उत्कृष्् प््दश्ाि कर दो स्िण्ा
पदक अव्िात वकए। मधु िम्ाा िे बॉडी
ब्विब्सटंग स्पध्ाा मे् स्िव्णाम प््दश्ाि करते
हुए एक स्िण्ा पदक प््ाप्त वकया। िही्,
प््िीण कुमार पाठक िे भी अपिे उत्कृष््
प््दश्ाि से दो स्िण्ा पदक िीतकर भारत
और विश््विद््ालय का गौरि बढाया।
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निले म्े चलाए िा रहे िशा मुत्त
नहसार अनभयाि के तहत िशा मुब्तत
टीम िे शहर की अंबेडकर बस््ी मे्
नरशेष िशा परामश्व एरं उपचार
नशनरर का आयोिि नकया। नशनरर
के िौराि उपब्सथत नचनकत्सको् एरं

िशा मुब्तत टीम के सिस्यो् िे िशा
पीन्डत व्यब्ततयो् को िशे के
िुष्प््भारो् के बारे मे् िागर्क नकया
तथा उन्हे् िशा छोड्कर स्रस्थ एरं
सकारात्मक िीरि अपिािे के नलए
प््ेनरत नकया। 

इस अरसर पर िशे की लत से
िूझ रहे लोगो् को व्यब्ततगत परामश्व

प् ्िाि नकया गया तथा उिकी
स्रास्थ्य संबंिी समस्याओ् को
धय्ाि म्े रखते हुए आयुर््ेनिक एरं
होम्योपैनथक िराइयां नरतनरत की
गई्। नशनरर म्े लगभग 18 िशा
पीन्डत व्यब्ततयो् िे भाग नलया तथा
निशुल्क परामश्व एरं िराइयो् का
लाभ उठाया। 

दहिार। पशपवर मे् युवाओ् को िानकारी िेती पुपलस टीम। फोटो:हदरभूदम

छोटे वय्ापारियो ्क ेिलए अब आयकि रिटर्न
दारिल किर ेकी अंरिम रिरि 31 अगस््
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आयकर नरभाग, नहसार रे्ि की ओर
से आयकर अनिनियम, 2025 के
संबंि मे् िागर्कता एरं संराि
काय्वि््म प््ारम्भ-2026 का
आयोिि आयकर भरि, सेत्टर-
14, नहसार मे् संयुत्त आयकर
आयुत्त (ओएसडी) डॉ. पूिम नसंह
की अध्यक््ता म्े संपन्ि हुआ। इस
अरसर पर आयुत्त आयकर अपील
रोशांता कुमारी मीणा की उपब्सथनत
रही। संचालि आयकर अनिकारी
रासुिेर शम्ाव िे नकया। मंच पर
सहायक आयकर आयुत्त
रािकुमार मंुिाल, सीए अशािंि
नसंगला एरं परमिीत नसंह

उपब्सथत रहे।
शुभारम्भ मे् सी.ए. अशािंि नसंगला
िे कहा नक नरभाग द््ारा काय्वि््म का
िाम प््ारम्भ रखा िािा अत्यंत
साथ्वक है, त्यो्नक यह िए आयकर
अनिनियम, 2025 के संबंि मे् िि-
िागर्कता के िए अध्याय की
शुर्आत का प््तीक है। 

डॉ. पूिम नसंह िे बताया नक
रत्वमाि आयकर अनिनियम, 1961
मे् 800 से अनिक िाराएं एरं
उपिाराएं ह्ै, िबनक िए आयकर

अनिनियम, 2025 को अनिक
सरल एरं सुव्यरब्सथत बिाते हुए
536 िाराओ् म्े समानहत नकया गया
है। िया आयकर अनिनियम 1
अप््ैल, 2026 से प््भारी होगा।
सी.ए. अशािंि नसंगला िे बताया नक
निि छोटे व्यापानरयो् के खातो् का
ऑनडट आरश्यक िही् है, उिके
नलए आयकर नरटि्व िानखल करिे
की अंनतम नतनथ अब 31 अगस््
निि्ावनरत की गई है, निससे उन्हे्
महत्रपूण्व राहत नमलेगी। 

दहिार। आयकर भवन, सेत्टर-14 मे् काय्सक््म मे् उपक्सथत पिापिकारी। 

n प््ारम्भ-2026 िागर्कता
अदभयान मे् नए आयकर
अदिदनयम, 2025 पर हुई चच्ाव

हडरयाणा मे ्क््ते््ीय हिाई सपंक्क को डमिगेी नई उि्ान : सीएम
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हनरयाणा क े मुखय्मतं््ी   िायब नसंह
सिैी ि ेबुिरार को नभरािी बस्थत चौ.
बसंी लाल नसनरल एरोड्म् पर 31
करोड ् रप्य े की लागत स े निनम्वत
अत्यािुनिक ह्ैगर, एयर ट््ैनफक
कटं््ोल (एटीसी) भरि, सुरक््ा चौकी
तथा कैट्ीि का उदघ्ाटि नकया। इस
अरसर पर सांसि िम्वबीर नसंह,
नभरािी के नरिायक  घिश्याम
सर्ावफ, बरािीखेड्ा के नरिायक
कपरू नसहं राल्मीनक सनहत अिके
गणमानय् वय्बत्त उपबस्थत रह।े

सीएम िे कहा नक रीरो्,
नखलान्डयो ्और सतंो ्की िरती और
'छोटी काशी' के िाम से प््नसद््
नभरािी आि नरकास क े एक िए
अध्याय की साक््ी बिी है। यह

पनरयोििा केरल भरिो् का
उदघ्ाटि िही,् बबल्क हनरयाणा म्े
आिनुिक नरमािि अरसंरचिा के
नरस््ार और क््ते््ीय हराई सपंक्क को
मिबूत करिे की निशा मे् एक

महतर्पणू्व किम है। उन्हो्ि ेकहा नक
प्ि्ािमतं््ी  िरेद्् ्मोिी के ितेतृर् मे ्िशे
मे ् िागनरक उड्य्ि क््ते् ् ि ेअभतूपरू्व
प्ग्नत की ह।ै ‘उड्ाि’ योििा ि ेछोटे
शहरो ्को हराई सरेाओ ्स ेिोडक्र

आम िागनरक के नलए हराई यात््ा को
सलुभ बिाया ह।ै हनरयाणा सरकार भी
इसी सोच के अिरुप् प््िशे म्े हराई
सपंक्क को बढ्ारा ििे ेक ेनलए निरतंर
काय्व कर रही ह।ै

n मुख्यमंत््ी ने पभवानी म्े चौ. बंसी
लाल पसपवल एरोड््म पर 31
करोड् की लागत से तैयार
आिुपनक पवमानन सुपविाओ्
का पकया उद्घाटन

दभरानी। एयर स्ट््ीप पर आयोपित िनसभा को संबोपित करते सीएम नायब पसंह सैनी।

हसवानी। वसिािी मंडी मे् खादी ग््ामोद््ोग के खादी रोिगार उत्सि म्े बहल
क््ेत्् की मांगो् के पूरा होिे की उम्मीद िगी है। मुख्यमंत््ी िे पूि्ा मंत््ी िेपी
दलाल द््ारा रखी मांगो् मे् शावमल बहल बस स्टै्ड के विम्ााण की मुख्य मांग
को शीघ्् शुर् करिािे की घोषणा की है। बस स्टै्ड के विम्ााण को मंिूरी पूि्ा
सीएम मिोहर लाल के दूसरे काय्ाकाल मे् वमली थी विसके वलए करीब 12
करोड् र्पए का बिट िारी वकया गया था। सीएम िायब सैिी िे बुधिार को
िेपी दलाल की मांग पर बस स्टै्ड का विम्ााण शीघ्् शुर् करिे का आश््ासि
वदया, विससे बहल की यह पुरािी मांग पूरा होिे की उम्मीद बि गई है।
इसके अलािा सीएम िे िेपी दलाल द््ारा बहल को उपमंडल बिाए िािे की
मांग पर भी सकारात्मक आश््ासि वदया। सीएम िे कहा वक अभी िष्ा 2028
तक डी वलवमटेशि ( पवरसीमि)की प््व् ्कया चलेगी, उसके बाद वसिािी को
वहसार मे् वमलाए िािे और वरर बहल को उपमंडल बिाए िािे की मांग को
पूरा कर वदया िाएगा। सीएम िे िेपी दलाल द््ारा रखी गई सौरा वडस्ट््ीध्यूरी,
बहल, पातिाि, मढोली सवहत अन्य िहरो् की री मॉडवलंग करिा कर टेल
तक पािी पहुंचािे की मांग को मंिूर कर वकसािो् को बड्ी राहत दी है। 

शीघ्् शुर् होगा बस स्टै्ड का डनम्ािण

भाडिप न ेशरु ्डकया 5 डििसीय योग डशडिर
वहसार। भारत विकास पवरषद की केशि शाखा एिं वहसार ब््ांच ऑर
एिआईआरसी ऑर आईसीएआई के संयुक्त तत्िािधाि मे् 5 वदिसीय योग
वशविर का ऑटो माक््ेट के पास ब्सथत ओपी विंदल पाक्फ मे् शुभारंभ वकया गया।
यह वशविर 21 िूि तक िारी रहेगा। भारतीय संस्कृवत एिं मूल्यो् के अिुसार
योग वशविर का शुभारंभ मां भारती एिं युगपुर्ष स्िामी वििेकािंद िी के वचत््
के समक्् दीप प््ज्िवलत करके वकया गया। बुधिार को योग वशविर म्े योग गुर्
परीव््कत आय्ा िे योग साधको् को योग के विवभन्ि आसिो् को बहुत ही सहि
एिं सरल ढंग से बताया एिं उन्हे् प््त्यक्् र्प से करके भी वदखाया। योग
साधको् िे बहुत मिोभाि से योग वशविर का लाभ उठाया। योग वशविर के
शुभारंभ अिसर पर पूि्ा कैवबिेट मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता मुख्यावतवथ रहे। बै्क
ऑर इंवडया के रील्ड ििरल मैिेिर अविल िम्ाा, िोिल मैिेिर रािेश
रंिि, वहसार ब््ांच ऑर एिआईआरसी के चेयरमैि एिं िीपी राइिे्स
िेएसएल सीए अिय गोयल, िेएसएल वहसार से सीए मोवहत तायल,
एसबीआई के चीर मैिेिर रििीश ि एसबीआई के मैिेिर सुरेश शम्ाा
विवशष्् अवतवथ के तौर पर वशविर मे् शावमल हुए।

दहिार। ओपी पिंिल पाक्क म्े शुर् पकए गए योग पशपवर मे् उपक्सथत अपतपथगण व
गणमान्य लोग। फोटो:हदरभूदम उकलाना। विल ेको िशा मुकत् बिािे क ेउद््शेय् से िशा मुबक्त

पवुलस टीम लगातार िि िागरक्ता एि ंपिुि्ाास अवभयाि चला
रही ह।ै इसी कड्ी म्े टीम ि ेथािा उकलािा क््ते् ्क ेगािं वलतािी
मे ्विशषे िशा िागर्कता अवभयाि चलाया। अवभयाि के दौराि
िशा मुबक्त पुवलस टीम ि े ग््ामीणो् एि ं उिक े पवरिारििो् से
सिंाद सथ्ावपत कर िश े क े दषुप््भ्ािो ् क े बार े मे ् विस््ार से
िािकारी दी। टीम द््ारा िशा पीव्डत वय्ब्कतयो ्को उपचार के वलए
प््वेरत वकया तथा िशा तस्करो ् एि ं िश े क े अिधै कारोबार से
सबंवंधत सचूिाएं भी एकव््तत की गई्।  अवभयाि के दौराि विला
वहसार क््ते् ् मे ् कलु दो िए िशा पीव्डतो ् की पहचाि की गई।
इसक ेअवतवरकत् दो िशा पीव्डतो ्को विल ेक ेिागवरक असप्ताल
स ेएलोपैवथक एि ंआयिु््वेदक दिाइयां उपलधध् करिाई गई ्िही्
चार िशा पीव्डतो ्को उिके घर िाकर पहली बार आयिु््वेदक
दिाइयां उपलधध् करिाई गई ् तथा उिकी काउसंवलगं भी की
गई। इसके अलािा पांच िशा पीव्डतो ् को विल े क े िागवरक
असप्ताल से दसूरी बार एलोपैवथक एिं आयिु््वेदक उपचार
उपलध्ध करिाया गया। इस प्क्ार कुल 11 िशा पीव्डतो ् को
सरकारी अस्पताल एिं घर-घर िाकर दिाइयां उपलध्ध
करिाकर उपचार एि ंपुिि्ाास प्व्््कया से िोड्ा गया। 

पुडिस टीम ने डितानी मे् चिाया
नशा मुक्तत िागर्कता अडभयान

दहिार। ग््ामीणो् को समझाते नशा मुक्तत टीम के सिस्य।

हिसार। स्िदेशी िागरण मंच ि स्िािलंबी भारत अवभयाि
के संयुक्त तत्िािधाि म्े चल रहे 15 वदिसीय मेहंदी प््वशक््ण
कोस्ा का समापि 20 िूि को विशेष काय्ाक््म के साथ वकया
िाएगा। ित्ामाि म्े छात््ाओ् ि मवहलाओ् को विशेषज््
मवहलाएं 26 क्ेद््ो् पर मेहंदी कला का प््वशक््ण दे रही ह्ै।
संध्या शम्ाा, सोिू गोयल, अन्िु, प््िीि गांधी, कविता िम्ाा ि
सुमि ऐरि इस कोस्ा की विस््ृत िािकारी उपलध्ध करिा
रहे है्। संघ काय्ाालय मे् बैठक आयोवित करके राकेश
चराया िे बताया वक 20 िूि को सुबह काय्ाक््म आयोवित
वकया िाएगा। बैठक मे् आगामी काय्ाक््मो् की र्परेखा पर
विस््ार से चच्ाा करते हुए विवभन्ि विम्मेदावरयां भी विध्ाावरत
की गई। इसके साथ ही 20 िूि को अमेवरका की िीवतयो् के
विरोध मे् बवहष्कार एिं विरोध प््दश्ाि भी आयोवित करिे
का विण्ाय वलया गया। बैठक मे् यह भी तय वकया गया वक 21
िूि को पय्ाािरण वदिस मिाया िाएगा।

मेहंिी किा प््डशक््ण कोस्ि का
समापन 20 िून को

दहिार। स्विेशी िागरण मंच के मेहंिी कला प््पशक््ण कोस्स
मे् पहस्सा लेती् छात््ाएं। फोटो : हदरभूिम

डहसार स ेिम्म ूि अहमिाबाि क ेडिए भी उि्ान िल्ि
मुख्यमंत््ी िे कहा वक प््देश सरकार का लक्््य हवरयाणा को उत््र भारत के
प््मुख विमािि क्ेद्् के र्प मे् विकवसत करिा है। इसी कड्ी मे् वहसार
एयरपोट्ा का तेिी से विकास वकया िा रहा है और िहां से वदल्ली, अयोध्या,
चंडीगढ् ि ियपुर के वलए उड्ाि सेिाएं शुर् की िा चुकी है्। िल्द ही वहसार
से िम्मू और अहमदाबाद के वलए भी उड्ाि्े आरंभ की िाएंगी, विससे याव््तयो्
को बेहतर सुविधा वमलेगी तथा व्यापार और पय्ाटि को बढ्ािा वमलेगा।

20 सफाई कम्िचाडरयो् के सहारे नारनौ्ि की स्िच्छता

डोि ट ूडोि कडू्ा उठान का ट्ेडि नही,् िगे गदंगी क ेढिे 

हरिभूरि न्यूज :नािनौ्द

डोर-टू-डोर कूड्ा उठािे का ट्ेडर ि
होिे के कारण इि नििो् पूरे शहर का
बुरा हाल है। शहर के मुख्य चौराहो्
से लेकर सरकारी इमारतो् के बाहर
तक गंिगी के बड्े-बड्े ढेर लगे हुए
है्, िो नकसी बड्ी बीमारी को खुला
निमंत््ण िे रहे है्। आलम यह है नक
नशकायत के बारिूि अनिकारी इस
समस्या पर मूकिश्वक बिे हुए है्।
हैरािी की बात यह है नक पूरे शहर
की सफाई व्यरस्था का निम्मा िगर
पानलका के महि 20 कम्वचानरयो् के
कंिो् पर है। कम मैिपारर होिे के
कारण सफाई व्यरस्था पूरी तरह

चरमरा गई है। स्थािीय निरानसयो्
शमशेर, िीपक, अनिल कुमार,

सुिील िलाल, प््िीप, कनपल,
नरिोि, िम्वपाल, सुरेश कुमार और

मह्ेद्् आनि िे रोष िताते हुए कहा
नक नपछले कई महीिो् से टे्डर ि
होिे से संकट गहरा गया है। 

िगर पानलका के कम्वचारी कई

नििो् बाि गनलयो् म्े आते ह्ै और
सफाई करिे के बाि कूड्े के ढेर को
रही् सड्क नकिारे छोड्कर चले
िाते है्।

अस्पताि के सािने
भी बदबू से िोग

पिेशान 

अस्पताि और उप मंडि पडरसर के सामने भी गंिगी
शहरिावसयो् िे बताया वक उप मंडल पवरसर के सामिे भी हमेशा गंदगी का
अंबार लगा रहता है। इस वबब्लडंग म्े शहर के तमाम आला अवधकावरयो् का
आिा-िािा लगा रहता है, लेवकि शायद वकसी भी अवधकारी की ििर इि
ढेरो् पर िही् पड्ती। यही हाल सरकारी अस्पताल का भी है, विसके ठीक
सामिे कूड्े के विशाल ढेर लगे है्। अस्पताल मे् दूर-दूर से मरीि इलाि
करिािे आते है्, लेवकि अस्पताल के गेट पर रैली बदबू और गंदगी उन्हे्
और बीमार कर रही है।

नारनौ्ि। सरकारी अस्पताल के बाहर पड्ी हुई गंिगी। फोटो:हदरभूदम
स्थािीय लोगो् का कहिा है वक िे इस विकट समस्या को लेकर कई बार
प््शासविक अवधकावरयो् से गुहार लगा चुके है्, लेवकि आि तक समाधाि
के िाम पर वसर्फ ढाक के तीि पात ही रहे है्। गम््ी के इस मौसम म्े सड्ते
हुए कूड्े के कारण पूरे क््ेत् ् मे् भयािक बदबू रैली रहती है, विससे
महामारी रैलिे का अंदेशा बिा हुआ है। शहरिावसयो् िे प् ्शासि से मांग
की है वक िल्द से िल्द डोर-टू-डोर का ट्ेडर करिाकर सराई व्यिस्था
को दुर्स्् वकया िाए।

बीमारी फैिने का अंिेशा

िक्क आड्िर िारी होते ही शुर् होगा काम
डोर ट ूडोर का टेडंर हो गया है,ं लकेकन अभी तक किभाग की तरफ स ेआडंडर जारी नहीं

ककए गए है।ं जसै ेही िकंक आडंडर जारी ककए जाएगं,े काम को शरु ंकरिा किया जाएगा। काम
चलान ेक ेकलए नगर पाकलका क ेसफाई कमंडचारी सफाई करन ेका काम कर रह ेहंै।

-प्द्ीप किुाि, सरिव, नगि पारिका।

सीआईएसएफ मे् अडसस्टे्ट कमांडे्ट
बन डिनेश डििंि ने िकया नाम रोशन

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

होली चाइलड् सीनियर सेकेड्री स्कलू
क े पूर्व छात् ् नििशे निंिल, निरासी
सयू्व िगर ि ेकेद्््ीय औद््ोनगक सरुक््ा
बल (सीआईएसएफ) की 39री् बचै
अनससट्ेट् कमाडंेट् की पानसगं आउट
परडे म्े सफलतापूर्वक भाग लेकर
अपि े पनररार, नरद््ालय तथा परूे
निल ेका िाम रोशि नकया है।

नििेश निंिल, महािेर निंिल
एरं लक्््मी िेरी के सुपुत्् ह्ै। उिकी
इस उपलबध्ि से पनररार, क््ेत्् और
नरद््ालय मे् खुशी का माहौल है।
उिकी मेहित, अिुशासि और िृढ्
संकल्प आि के युराओ् के नलए
प््ेरणािायक उिाहरण ह्ै। नििेश

निंिल िे नबिा नकसी कोनचंग के
अपिी मेहित और स्राध्याय के बल
पर यह सफलता हानसल की।
नरद््ालय म्े अध्ययि के िौराि
उिकी सामान्य ज््ाि मे् नरशेष र्नच
थी, निसके कारण रे नरनभन्ि

प््नतयोनगताओ् मे् सन््िय र्प से
भाग लेते थे। पानसंग आउट परेड के
ऐनतहानसक अरसर पर नििेश
निंिल के माता-नपता महािेर
निंिल एरं लक्््मी िेरी, स्रयं
उपब्सथत रहे।

दहिार। अपने माता-पपता के साथ पिनेश पिंिल।

n होली चाइल्ड स्कूल के पूर्व छात््
दिनेश दिंिल ने बढ्ाया दिले का
मान, दबना कोदचंग के हादिल की
बड्ी उपलब्धि

विद््ालय के प् ्बंध विदेशक आरएस वसंधु ि प््धािाचाय्ाा अिीता पन्िू
दलाल िे वदिेश विंदल को बधाई एिं शुभकामिाएं देते हुए कहा वक
विद््ालय के पूि् ा छात् ्ो् की उपलब्धधयां संस्थाि के वलए गि्ा का विषय है्।
उन्हो्िे विश््ास व्यक्त वकया वक वदिेश अपिी कत्ाव्यविष््ा, ईमािदारी
और उत्कृष्् काय् ाशैली से देश की सेिा करते हुए िई ऊंचाइयो् को प् ्ाप्त
करे्गे तथा अन्य विद््ाव्थायो् के वलए प् ्ेरणा बिे्गे।

अन्य डिद््ाड्थियो् के डिए प््ेरणा बने्गे डिनेश

आबंडेकर बस््ी मे ्18 नशा पीड्ितो ्न ेडिया उपचार का िाभ
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खबर संक््ेप
हनःशुल्क ह््िहदवसीय योग
हदवस हशहवर कल से
नहसार। आि्ग ऑफ भिभवंग के
सौजन्य से अंतरराष््््ीय योग भदवस
के उपिक्् पर आमजन के भिए
भनःिुक्क भ््तभदवसीय योग भिभवर
का आयोजन भकया जाएगा। स्िेि
मीभडया कोऑभ्डिनेिर  नीरज कुमार
गुप्ता ने बताया भक योग भिभवर का
आयोजन 19 से 21 जून तक सेक्िर
14 के सुभाष पाक्क म्े भकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया भक भिभवर का
संचािन आि्ग ऑफ भिभवंग के
प््भिभ््कत योग भिक््को् द््ारा भकया
जाएगा। नीरज गुप्ता ने बताया भक
योग न केवि हमारे िरीर मे्
िचीिापन, मजबूती और स्वास्थ्य
मे् सुधार िाता है, बक्कक जीवन के
समग्् दृभ््षकोण को भवस््ृत करने
के साथ - साथ आत्म-सजगता भी
जागृत करता है्। उन्हो्ने कहा भक
प््ायः िोग योग को केवि िारीभरक
व्यायाम से जोड् देते ह्ै, िेभकन योग
इससे कही् अभधक है।
धरने पर रोक के आदेश की
एसयूसीआई ने की हनंदा
हांसी। प््देि सरकार द््ारा भसतंबर
माह तक प््देि मे् धरना, प््दि्गन
और रैभियो् पर रोक िगाने के
आदेि की एसयूसीआई
(कम्युभनस्ि) ने कड्े िब्दो् म्े भनंदा
की है। पाि््ी के राज्य सभचव राजे्द््
भसंह एडवोकेि तथा राज्य सभचव
मंडि सदस्य मेहर भसंह बांगड् ने
इस आदेि को अिोकतांभ््तक,
जनभवरोधी और िोकतंत्् की मूि
भावना के भवपरीत बताया है।
नेताओ् ने कहा भक धरना, प््दि्गन
और रैभियां िोकतंत्् की
ऑक्सीजन है् तथा जनता को
अपनी समस्याओ् और मांगो् को
सरकार तक पहुंचाने का
संवैधाभनक अभधकार प््ाप्त है।
उनका आरोप है भक सरकार
जनसमस्याओ् के समाधान के
बजाय िोगो् की आवाज दबाने का
प््यास कर रही है। एसयूसीआई ने
सरकार से मांग की है भक वह इस
भनण्गय को तुरंत वापस िे तथा
िोकतांभ््तक तरीके से आंदोिन
और भवरोध-प््दि्गन के अभधकार
को सुरभ््कत करे। 
हदव्यांग के्द्् म्े लगाया
हन:शुल्क नेि्् जांच हशहवर
नहसार। भदव्यांग पुनव्ागस के्द्् म्े

इंडोिेक एभिवेिस्ग के सहयोग से
भनिुक्क नेत्् ऑपरेिन भिभवर
आयोभजत भकया गया। इस भिभवर
मे् भदव्यांग के्द्् के अनुभवी व
प््भिभ््कत भचभकत्सको् ने आंखो् के
सफेद मोभतयाभबंद से पीभ्डत 15
बुजुग््ो् का ऑपरेिन करके नेत््
ज्योभत प््दान की। इस दौरान
भदव्यांग के्द्् के पदाभधकारी
काय्गकारी अध्यक्् सीए रामभनवास
अग््वाि, सभचव मांगेराम गुप्ता,
प््ोजेक्ि हेड सुरे्द्् कुच्छि व
कानूनी सिाहकार राजेि जैन
सभहत काफी संख्या मे् सदस्य,
भचभकत्सक, स्िाफ सदस्य व बुजुग्ग
मौजदू रहे। अध्यक्् डॉ. रोिनिाि
गोयि ने बताया भक आगामी
भनिुक्क नेत्् ऑपरेिन भिभवर 23
जून को सेवाथ्ग भाव से ही िगाया
जाएगा। 
मोक्् वृद््ाश््म मे् शुि््ाना
समागम 19 जून को
नहसार। मोक्् वृद््ाश््म मे् 19 जून

को िुक््ाना समागम का आयोजन
भकया जाएगा। स इस दौरान
सुखमभण साभहब पाठ, कीत्गन व
अरदास होगी। इसके साथ ही सभी
के भिए िंगर प््साद की व्यवस्था
भी रहेगी। वृद््ाश््म की संरक््क मां
पंकज संधीर व प््धान भवजय भृगु
ने बताया भक कैमरी रोड क्सथत मोक््
वृद््ाश््म मे् 19 जून को यूबीएस
नेिवक्क के तत्वावधान मे् िुक््ाना
समागम का आयोजन होगा।

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हशिभूशि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, शहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

लोगो् का खानपान असंतुहलत व
जीवनशैली हुई हनषह््िय : डॉ. मेहता
हिसार। सुखदा मल्टीस्पेतशरतलटी हॉस्सपटल मे् तहसार
जन्यतलस्ट एसोतसएशन के सदस्रो् के तलए स्वास्थ्र
जांच तशतवर का आरोजन तकरा गरा। तशतवर मे्
तवतभन्न स्वास्थ्र जांचे् तनःशुल्क की गई् तरा सभी
पत््कारो् के तलए ओपीडी सेवाएं भी मुफ्त उपलब्ध
करवाई गई्। इस अवसर पर अस्पताल के संस्रापक
तनदेशक डॉ. अतमत मेहता ने उपस्सरत सदस्रो् से
संवाद करते हुए स्वस्र जीवनशैली अपनाने पर जोर
तदरा। उन्हो्ने कहा तक ह्दर अचानक बीमार नही्
होता, बस्लक शरीर के अन्र अंगो् पर लंबे समर तक
पड्ने वाले दुष्प््भावो् के बाद ह्दर प््भातवत होता है।
उन्हो्ने कहा तक आजकल लोग पैदल चलना कम कर
चुके ह्ै, खानपान असंतुतलत हो गरा है और जीवनशैली
अत्रतधक तनष्त््कर (सेडे्टरी) होती जा रही है। इसके
कारण शरीर के तवतभन्न अंग प््भातवत होते ह्ै और
अंततः इसका असर ह्दर पर भी पड्ता है। उन्हो्ने मोटे
अनाज, हरी सस्बजरो् और फलो् को तनरतमत आहार मे्
शातमल करने तरा अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड से दूरी बनाए
रखने की सलाह दी।हड््ी एवं जोड् रोग तवशेिज्् डॉ.
पंकज शम्ाय ने प््ततभातगरो् को घुटनो् की समस्राओ्,
टोटल नी तरप्लेसमे्ट (टीकेआर) और रोबोतटक सज्यरी
के बारे म्े जानकारी दी। डॉ. मनीिा मेहता ने बतारा तक
सेक्टर-5 मे् जल्द ही अत्राधुतनक सुतवधाओ् से रुक्त
कै्सर सुपर स्पेतशरतलटी अस्पताल शुर् तकरा जाएगा।

रहव सैनी को चेयरमैन बनाने पर
पूव्ाा्चल सहमहत ने हकया स्वागत

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

पूव्ाा्चि जन कक्याण संगठन सभमभत ने
भारतीय जनता पाि््ी के वभरष्् नेता रभव सैनी को
हभरयाणा वन भवभाग का चेयरमैन बनाये जाने
का स्वागत भकया है। सभमभत के प््भतभनभधमंडि
ने प््धान भवनोद साहनी के नेतृत्व मे् सैभनयान
मोहक्िा क्सथत नवभनयुक्त चेयरमैन के भनवास
पर जाकर उन्हे् राम नाम की िॉि ओढ्ाकर व
मुंह मीठा करवाकर उनका अभभनंदन भकया।
चेयरमैन रभव सैनी ने सभमभत के सदस्यो् का
आभार प््कि भकया। प््भतभनभधमंडि मे् सभमभत
के कोषाध्यक्् आचाय्ग भिवपूजन भमश््, भदनेि
पाण्डेय, जसवंत आभद िाभमि रहे। आचाय्ग
भिवपूजन भमश्् ने रभव सैनी को नये पद की
िुभकामनाएं देते हुए उनसे रेिवे अभधकाभरयो्
व पाि््ी के बड्े नेताओ् से बात करके पुर्षोत््म
एक्सप््ेस रेिगाड्ी का भवस््ार करवाकर उसे

भहसार या भभवानी तक चिवाने की मांग की।
ऐसा हुआ तो हभरयाणा के हजारो्  याभ््तयो् को
िाभ होगा।

गुजहव मे् एमएससी बायो
टेक्नोलॉजी मे् प््वेश प््ह््िया शुर्

नहसार। गुर् जम्भेश््र भवज््ान एवं प््ौद््ोभगकी
भवश््भवद््ािय ने
िैक््भणक सत्् 2026-
28 के भिए जैव
प््ौद््ोभगकी भवभाग द््ारा
संचाभित डीबीिी
प््ायोभजत एमएससी
बा यो िे क् नो िॉ जी
काय्गक््म मे् प््वेि के
भिए आवेदन आमंभ््तत
भकए है्। भारत सरकार
के जैव प््ौद््ोभगकी
भवभाग (डीबीिी) द््ारा समभ्थगत इस काय्गक््म मे्
30 सीिे् उपिब्ध है् तथा प््वेि ग््ेजुएि एप्िीट््ूड
िेस्ि-बायोिेक्नोिॉजी (जीएिी-बी) 2026 म्े
प््ाप्त अंको् के आधार पर भकया जाएगा।
भवश््भवद््ािय के कुिपभत प््ो. नरसी राम भबश्नोई
ने बताया भक गुजभव हभरयाणा का एकमात््
सरकारी भवश््भवद््ािय है, जो राष््््ीय स््र की
जीएिी-बी परीक््ा के माध्यम से डीबीिी समभ्थगत
एमएससी बायोिेक्नोिॉजी काय्गक््म मे् प््वेि
प््दान करता है। जैव प््ौद््ोभगकी भवभाग के
अध्यक्् प््ो. अभनि कुमार भानखड ने बताया भक
भवश््भवद््ािय द््ारा जारी प््वेि काय्गक््म के
अनुसार इस पाठ््क््म के भिए ऑनिाइन
आवेदन 12 जुिाई सायं पांच बजे तक भकए जा
सकते ह्ै। चयभनत अभ्याभ्थगयो् की प््थम सूची 14
जुिाई को जारी की जाएगी।

अंतरराष््््ीय हहन्दू पहरषद स्थापना हदवस पर
सम्मेलन मे् जन चेतना का होगा प््सार

हिसार। तहंदवी साम््ाज्र एवं अंतरराष््््ीर तहंदू पतरिद् के स्रापना तदवस के
उपलक्््र मे् तवशाल तहन्दू जागृतत सम्मेलन का आरोजन 24 जून को रहां के
तसरसा रोड स्सरत राजपूत धम्यशाला मे् तकरा जाएगा। कार्यक््म का शुभारंभ प््ात:
9:15 बजे होगा। सम्मेलन के मुख्र वक्ता बजरंग दल के प््देश अध्रक्् कृष्ण
गुज्यर  हो्गे जबतक कार्यक््म की अध्रक््ता अंतरराष््््ीर तहन्दू पतरिद के
तवभाग अध्रक्् प््वीण तहन्दू करे्गे। प््वीण तहन्दू ने बतारा तक इस सम्मेलन का
उद््ेश्र तहन्दू समाज मे् जागर्कता, संगठन, सांस्कृततक मूल्रो् के संरक््ण तरा
राष््््तहत के तविरो् पर जन चेतना का प््सार करना है। कार्यक््म मे् तवतभन्न
सामातजक, धात्मयक एवं राष््््वादी तविरो् पर तवचार-तवमश्य तकरा जाएगा तरा
बड्ी संख्रा मे् तहन्दू समाज के लोगो् की सहभातगता रहेगी। 

हांसी व नारनौ्द उपमंडल काय्ाालयो्
मे् आज लगे्गे कल्याण हशहवर
हांसी। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् क्ेद्् सरकार

के 12 वष्ग पूण्ग होने के उपिक्््य मे् भजिा मे् 18 जून को
हांसी तथा नारनौ्द के एसडीएम काय्ागियो् म्े जन
कक्याण भिभवरो् का आयोजन भकया जाएगा। भजिा
प््िासन द््ारा आयोभजत इन भिभवरो् का उद््ेश्य के्द्् एवं
राज्य सरकार की जनकक्याणकारी योजनाओ् को पात््
िाभाभ्थगयो् तक पहंुचाना तथा अभधक से अभधक
नागभरको् को भवभभन्न योजनाओ् का िाभ उपिब्ध
करवाना है। यह भिभवर भजिे के दोनो् भवधानसभा क््ेत््ो्
के उपमंडि काय्ागियो् मे् आयोभजत भकए जा रहे ह्ै।
डीसी राहुि नरवाि ने बताया भक भिभवरो् के दौरान
भवभभन्न भवभागो् के अभधकारी उपक्सथत रहकर नागभरको्
को योजनाओ् की जानकारी दे्गे तथा पात्् िाभाभथ्गयो् का
पंजीकरण भी भकया जाएगा। भविेष अभभयान के तहत
ऐसे नागभरको् की पहचान कर उन्हे् योजनाओ् से जोड्ा
जाएगा जो भकसी कारणवि अब तक िाभ से वंभचत रहे
है्। भिभवरो् म्े आने वािे नागभरको् की समस्याओ् का
मौके पर समाधान करने तथा पात््ता अनुसार योजनाओ्
का िाभ उपिब्ध करवाने का भी प््यास भकया जाएगा।

लुवास की ओर से एचयू मंे हुआ ककसान यातंंा एवं पशुधन संवधंधन समंमेलन

निछले 12 वर््ो् रें कृनर व िशुिालन
क््ेत्् रें उल्लेखनीय प््गनत हुई : गंगवा

वैज््ाहनक
पशुपालन पर

जोर, प््गहतशील
हकसान

सम्माहनत
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प््देि के िोक भनम्ागण मंत््ी रणबीर
गंगवा ने कहा है भक भपछिे 12 वष््ो्
मे् कृभष एवं पिुपािन क््ेत्् मे्
उक्िेखनीय प््गभत हुई है तथा के्द््
एवं हभरयाणा सरकार भकसानो् और
पिुपािको् की आय बढ्ाने के
भिए अनेक जनभहतकारी योजनाएं
संचाभित कर रही है्। उन्हो्ने कहा
भक पिुधन बीमा, डेयरी भवकास,
नस्ि सुधार, पिु स्वास्थ्य सेवाओ्
और स्वरोजगार आधाभरत
योजनाओ् का िाभ उठाकर
भकसान अपनी आभ्थगक क्सथभत को
और अभधक सुदृढ् बना सकते ह्ै।

मंत््ी रणबीर गंगवा के्द् ्
सरकार के सेवा, सुिासन एवं
जनकक्याण के 12 वष्ग पूण्ग होने के
उपिक्््य मे् भविेष राज्यव्यापी

जन-जागर्कता अभभयान के
तहत िािा िाजपत राय पिु
भचभकत्सा एवं पिु भवज््ान
भवश््भवद््ािय (िुवास) की ओर
से एचएयू के इंभदरा गांधी सभागार
मे् आयोभजत भकसान यात््ा एवं
पिुधन संवध्गन सम्मेिन को
संबोभधत कर रहे थे। काय्गक््म मे्
मंत््ी रणबीर गंगवा मुख्य अभतभथ
रहे जबभक निवा भवधायक
रणधीर पभनहार एवं मेयर प््वीण
पोपिी भवभिष्् अभतभथ रहे।
काय्गक््म की अध्यक््ता िुवास के
कुिपभत प््ो. भवनोद कुमार वम्ाग ने

की। इस अवसर पर हभरयाणा कृभष
भवश््भवद््ािय के कुिपभत डॉ.
बीआर काम्बोज भी भविेष र्प से
उपक्सथत रहे। मंत््ी गंगवा ने
वैज््ाभनक पिु प््बंधन, संतुभित
पिु आहार, आधुभनक तकनीको्
तथा उन्नत नस्िो् को अपनाने पर
बि देते हुए कहा भक पिुपािन को
िाभकारी व्यवसाय बनाने के भिए
भवज््ान आधाभरत दृभ् ्षकोण
अपनाना समय की आवश्यकता
है। कैभबनेि मंत््ी ने स्वदेिी पिु
नस्िो् के संरक््ण पर भकसानो् एवं
पिुपािको् से श््ेष् ् पिुओ् के

प््जनन को बढ्ावा देने  का आह््ान
भकया। मौके पर प््गभतिीि भकसानो्
एवं पिुपािको् को सम्माभनत भकया
गया। इनमे् गोरछी के सुनीि,
मंगािी से सुभमत््ा, भघराय से राम
मेहर व सुभमत बूरा, मदनहेड्ी से

भवजय मोर, पेिवाड् से रामभनवास,
कोथ किां से सुरेन्द््, भसंघवा खास
से ईश््र भसंह व अिोक, बािक
गांव से भिव कुमार, जुगिान से
धम्गबीर जांगड्ा तथा  गांव कापड्ो
के प््भतभनभध िाभमि रहे। 

हिसार। शकसान को समंमाशनत करते मंतंंी रणिीर गंगिा एिं अनंय।फोटो: िहरभूिम

आधुहनक तकनीको् को अपनाएं हकसान
तवतशष्् अतततर एवं नलवा तवधारक रणधीर पतनहार ने कहा तक पशुपालन

आज तकसानो् की आर बढ्ाने का एक सशक्त माध्रम बनकर उभरा है।
उन्हो्ने तकसानो् एवं पशुपालको् से तवश््तवद््ालर के वैज््ातनको् द््ारा
तवकतसत आधुतनक तकनीको्, अनुसंधान आधातरत सुझावो् एवं प््तशक््ण
कार्यक््मो् का अतधकातधक लाभ उठाने का आह््ान तकरा। 

पशुपालको सशक्त बनाने म्े लगा लुवास 
कार्यक््म की अध्रक््ता करते हुए लुवास के कुलपतत प््ो. तवनोद कुमार वम्ाय

ने कहा तक तवश््तवद््ालर पशुपालन एवं पशु तवज््ान के के््त्् म्े अनुसंधान,
तशक््ा और तवस््ार गतततवतधरो् के माध्रम से तकसानो् एवं पशुपालको् को
सशक्त बनाने के तलए तनरंतर कार्य कर रहा है। एचएरू के कुलपतत प््ो.
बीआर काम्बोज ने कहा तक कृति एवं पशुपालन ग््ामीण अर्यव्रवस्रा की दो
महत्वपूण्य आधारतशलाएं ह्ै। मेरर प््वीण पोपली ने कहा तक वैज््ातनक
पद््ततरो् एवं आधुतनक तकनीको् को अपनाकर पशुधन की उत्पादकता मे्
उल्लेखनीर वृत््द की जा सकती है।

n हवज््ान आधािरत दुह््िकोण
अपनाए हकसान व पिुपािक
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प््देि सरकार की कक्याणकारी
नीभतयो् के पभरणामस्वर्प ग््ामीण
क््ेत् ्ो् मे् भवकास काय््ो् को
अभूतपूव्ग गभत भमि रही है। इसी
कड्ी मे् बुधवार को भवधायक
रणधीर पभनहार ने गांव भचड्ौद मे्
अंबेडकर भवन की चारदीवारी
भनम्ागण काय्ग का भििान्यास तथा
एचआरडीएफ स्कीम के अंतग्गत
भनभ्मगत गौ िेड का उद्घािन
भकया। भवधायक रणधीर पभनहार

ने कहा भक मुख्यमंत््ी के नेतृत्व मे्
प् ्देि सरकार अंत्योदय की
भावना के साथ काय्ग कर रही है,
ताभक समाज के अंभतम व्यक्कत
तक भवकास का िाभ पहुंच सके।
काय्गक््म के दौरान भवधायक
रणधीर पभनहार ने खेतो् तक
भसंचाई सुभवधा को सुदृढ् करने के
भिए खाि भनम्ागण के भिए 8
िाख र्पये, बीसी चौपाि के
भनम्ागण के भिए 5 िाख र्पये,
अिग-अिग रास््ो् के भनम्ागण के
भिए 18 िाख र्पये, राजपूत
धम्गिािा के कभिए 5 िाख
र्पये, गौ िेड के भिए 8 िाख
र्पये, वािर कूिर के भिए 1
िाख र्पये तथा अंबेडकर भवन
की चारदीवारी के भिए 7 िाख
की राभिकी घोषणा की। 

जनहहतैषी नीहतयो् से गांवो् म्े हवकास
की हलखी जा रही है नई इबारत: पहनहार

हिसार। गांि शचडंौद में अंिेडकर भिन की चारदीिारी शनमंााण कायंा का
शििानंयास एिं एचआरडीएफ योजना के तहत गौ िेड का उदंघाटन करते
शििायक रणिीर पशनहार। फोटो: हशरभूशम

n हवधायक ने गांव हिड्ौद मे्
अंबेडकर भवन की िारदीवारी के
हनम्ायण काय्य का हििान्यास तथा
एिआरडीएफ स्कीम के अंतग्यत
हनह्मयत गौ िेड का हकया उद्घाटन

बीएलए-1 एवं बीएलए-2 के समन्वय
से अहभयान को सफल बनाएं : चंद््प््काश 
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हभरयाणा प््देि कांग््ेस कमेिी द््ारा चिाए जा रहे
एसआईआर अभभयान के तहत कांग््ेस भवन मे्
बीएिए-1 की बैठक हुई। बैठक मे् भहसार एवं
हांसी भजिो् के पय्गवेक््क, प््देि कांग््ेस ओबीसी
भवभाग के अध्यक््, प््देि स््रीय एसआईआर
सभमभत के सदस्य एवं आदमपुर भवधायक
चंद््प््काि जांगड्ा ने भवचार रखे। उकिाना से
भवधायक नरेि सेिवाि, हांसी भवधानसभा से
प््त्यािी रहे राहुि मक््ड्, भहसार भवधानसभा से
भारत भसंह सोनी, नारनौ्द भवधानसभा से रोभहत

दिाि, बरवािा यूथ कांग््ेस के भजिाध्यक््
सोभवन भाििा, उकिाना युवा कांग््ेस अध्यक््
भववेक पूभनया व दि्गन सोढी् सभहत अनेक
पदाभधकारी एवं काय्गकत्ाग बैठक मे् उपक्सथत रहे।
बैठक की अध्यक््ता भजिा कांग््ेस अध्यक््
बृजिाि बहबिपुभरया ने की।  भवधायक
चंद््प् ्काि जांगड्ा ने सभी बीएिए-1
काय्गकत्ागओ् को भनद््ेि भदए भक वे अपने-अपने
क््ेत््ो् मे् बीएिए-2 काय्गकत्ागओ् की भनयभमत
बैठके् िे्, उन्हे् हर आवश्यक सहयोग उपिब्ध
करवाएं तथा बीएिओ के साथ बेहतर समन्वय
स्थाभपत कर अभभयान को सफि बनाएं।  बैठक
को संबोभधत करते हुए बृजिाि बहबिपुभरया ने
कहा भक काय्गकत्ाग एसआईआर अभभयान मे् पूरी
सभ््कयता से जुि जाएं।

n एसआईआर अहभयान मे् पूरी सह््ियता से जुटे्
काय्यकत्ाय : बृजिाि 

हिसार। िैठक में उपसंसित कांगंंेसजन। फोटो: िहरभूिम

पुनरीक््ण अहभयान के तहत फील्ड मे्
सहायक हनव्ााचन पंजीयन अहधकारी
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भारत भनव्ागचन आयोग के
भनद््ेिानुसार चिाए जा रहे भविेष
गहन पुनरीक््ण काय्गक््म के तहत
घर-घर जाकर मतदाताओ् का
सत्यापन कर रहे बीएिओ के काय््ो्
के भनरीक््ण के भिए बुधवार को
सहायक भनव्ागचन पंजीयन
अभधकारी फ़ीक्ड मे् उतरे। एसडीएम
ज्योभत भमत््ि ने बताया भक सभी
बूथ िेवि अभधकाभरयो् के काय््ो्
की जांच और उनके समक्् आ रही
भदक््तो् को दूर करने के भिए
सहायक भनव्ागचन पंजीयन
अभधकारी फ़ीक्ड मे् उतारा गया है।
उन्हो्ने बताया भक 14 जुिाई तक
मतदाताओ् का सत्यापन एवं मैभपंग

काय्ग भकया जाना है, ऐसे म्े सही
सत्यापन और मैभपंग के भिए समय
समय पर फीक्ड भनरीक््ण भी भकए
जाएंगे। एसडीएम ज्योभत भमत््ि ने
बताया भक भहसार भवधानसभा क््ेत््
मे्  अब तक 1 िाख 2 हजार 651
मतदाताओ् की मैभपंग पूरी की जा
चुकी है, जबभक िेष 83 हजार 764

मतदाताओ् की मैभपंग का काय्ग
अभभयान के दौरान पूरा भकया
जाएगा। प््ार्प मतदाता सूची का
प््कािन 21 जुिाई को भकया
जाएगा। 20 अगस्् तक दावे एवं
आपभ््तयां प््ाप्त की जाएंगी तथा 18
भसतंबर 2026 तक उनका भनपिारा
भकया जाएगा।

n घर-घर जाकर मतदाताओ् का
सत्यापन कर रिे बीएिओ के
काय््ो् का हकया हनरीक््ण

हिसार। शििेष गहन पुनरीकंंण अशभयान के िारे में िीएिओ के कायंंों का शनरीकंंण
करते सहायक शनिंााचन पंजीयन अशिकारी। फोटो: िहरभूिम

हहसार हवस मे् अब तक 1 लाख 2 हजार 651 मतदाताओ् की मैहपंग पूरी

तेज आंधी से टूटा था खोखा, एक सप्ताह
बाद भी मुआवजे का इंतजार कर रहा पीिड्त

हरिभूिम न्यूज:बिवाला

पुरानी अनाज मंडी भनवासी एक
युवक द््ारा तेज आंधी और तूफान से
ढहे खोखे से हुए आभ्थगक नुकसान
की भरपाई के भिए एसडीएम और
थाना प््भारी को मांग पत्् सौपे हुए
िगभग एक सप्ताह का समय बीत
चुका है। परंतु अभी तक भकसी भी
प््कार का कोई आभ्थगक मुआवजा
प््दान नही् भकया गया है। इससे
पीभ्डत युवक समेत उसके पभरजनो्
मे् प््िासन के प््भत काफी रोष पनप
रहा है। पुरानी अनाज मंडी वाड्ग नंबर
15 भनवासी सौरभ ने बताया भक
उसने मंडी रोड बरवािा थाना के

समीप रोजी-रोिी के भिए एक
खोखा रखा हुआ था। भपछिे भदनो्
तेज आंधी के चिते सफेदे का एक
पेड् इस खोखे पर आ पडा। इसके
चिते खोखा पूरी तरह से क््भतग््स््

हो गया है। इस खोख ेके अंदर रखी
कुभ्सगयां, मेज, पंखा, कूिर तथा
सोिर प्िेि पूरी तरह से िूि गई है।
खोखा व सामान की कीमत िगभग
80 हजार र्पये आंकी गई है। 

n मंडी रोड पर बरवािा थाने के
समीप रखा था खोखा

बरवािा। सफेदे के पेडं के शगरने के चिते पूरी तरह से कंंशतगंंसंं खोखा।

कुिपशत पंंो. नरसी 
राम शिशंनोई।

हिसार। हशरयाणा िन शिभाग के निशनयुकंत
चेयरमैन रशि सैनी का संिागत करते पूिंाांचि जन
कलंयाण संगठन सशमशत के सदसंय।

योग वय्कत्ि को बनािा ह ैआतम्विश््ासी : डॉ. विनोद
प््शिक््ण योग, राष्््् चेतना व संस्कार ननर्ााण का निखा संगर 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

भारत स्वाभभमान न्यास एवं पतंजभि
योग सभमभत द््ारा ठाकुरदास भाग्गव
सीभनयर सेके्डरी स्कूि तथा हाई स्कूि
मंडी आदमपुर मे् संचाभित सह-योग
भिक््क प््भिक््ण भिभवरो् के11वे् भदन
योग, पय्ागवरण संरक््ण, राष्््् चेतना एवं
संस्कार भनम्ागण का प््ेरणादायी संगम
देखने को भमिा। भिभवरो् म्े साधको् ने
उत्साह, अनुिासन एवं समप्गण के साथ
योग, प््ाणायाम, ध्यान एवं वैभदक जीवन
िैिी का अभ्यास भकया। 

भारत स्वाभभमान न्यास एवं पतंजभि

योग सभमभत भहसार के प््वक्ता सुरेन्द्् पानू
भहन्दुस््ानी ने बताया भक काय्गक््म का
िुभारंभ अभतभथयो् द््ारा वैभदक मंत््ोच््ार
के मध्य दीप प््ज्््वभित कर ज््ान,
संस्कार एवं सकारात्मक ऊज्ाग के प््तीक
र्प मे् भकया गया। भिभवर मे् भसरसा से
आए पतंजभि योग सभमभत के सह-राज्य
प््भारी डॉ. भवनोद सोनी ने योग के महत्व

पर भवस््ार से प््काि डािते हुए कहा भक
योग िरीर, मन और आत्मा के समन्वय
की ऐसी अद्््त भवधा है जो व्यक्कत को
भनरोगी, सकारात्मक और आत्मभवश््ासी
बनाती है। उन्हो्ने अपने मधुर एवं
भावपूण्ग भजनो् से उपक्सथत साधको् को
मंत््मुग्ध कर भदया।  भक्कत और योग के
संगम से पूरा वातावरण आध्याक्तमक

ऊजा्ग से ओत-प््ोत हो उठा। इस अवसर
पर हभर-भरी वसंुधरा की संचाभिका
सुनीता रहेजा ने पय्ागवरण संरक््ण पर
अपने भवचार रखते हुए कहा भक प््कृभत
का संरक््ण ही मानवता का संरक््ण है।
उन्हो्ने प्िाक्सिक एवं पॉिीथीन के प््योग
को कम करने, बत्गन बै्क जैसी
जनभहतकारी पहिो् को बढ्ावा देने तथा
बच््ो् को केवि भौभतक सुभवधाओ् की
नही् बक्कक स्वास्थ्य, संस्कार और श््ेष््
जीवन मूक्यो् की भवरासत देने का आह््ान
भकया। दोनो् भिभवरो् मे् योगाचाय्ग डॉ.
मुकेि कुमार, वीरेन्द्् बड्ािा, राकेि
कुमार एवं राजेि कुमार ने प््भतभदन की
भांभत योगासन, प््ाणायाम एवं भवभभन्न
योग भ््कयाओ् का अभ्यास करवाकर
साधको् का माग्गदि्गन भकया। 

n भारत स्वाहभमान न्यास एवं पतंजहि
योग सहमहत ने िगाया प््हिक््ण हिहवर हिसार।

शिशिर में
दीप

पंंजंंंिशित
करते

अशतशिगण।


